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Empatian syventaminen

myotatunnoksi tuo
maailmanparantajalle jaksamista

Tarvitsemme empatiaa ymmartaaksemme, mita toinen ihminen tai
muu elio kokee. Se myos ajaa meita tekemaan maailmassa hyvaa -
puuttumaan yhteiskunnan epakohtiin ja suojelemaan ymparistoa.
Empatia ei kuitenkaan aina ole hyvaksi, vaan se voi myos kuormittaa.
Voiko empatia olla haitallista, enta myotatunto? Mika on
empatian ja myotatunnon ero? Millaisesta empatiasta on hyotya

maailmanparantamisessa?

Globaalikasvatuksessa pyritddn nakemykseen,
jossa ei erotella maailman viest6a meihin ja hei-
hin ja jossa ndhdaan taloudellisesti kéyhempien
maiden ihmiset itsendisind toimijoina sen sijaan,
ettd he olisivat avuttomia uhreja. Todellisuutta
kuitenkin on, ettd edellytykset hyvinvoinnille ovat
erilaiset esimerkiksi suomalaiselle, intialaiselle
tai mosambikilaiselle. Todellisuutta on my®ds, ettd
moni tassd maailmassa karsii sodan seurauksista,
levottomuuksista tai rikkaiden maiden kulutus-
kulttuurin negatiivisista vaikutuksista.

Tata asetelmaa, ja eriarvoisuutta yleensd, voi
kuitenkin lahestya jostain muusta kasin kuin saa-
listd tai heikomman auttamisesta, jotka kumpua-
vat erillisyyden tunteesta. Jos halu auttaa lahtee
tasavertaisuudesta ja toisen kunnioittamisesta, on
toimintakin juurtuneempaa ja vakaampaa.

Ymmairrys kirsimyksen syista
Aivotutkimuksissa on pystytty erottamaan erilai-
sia empatian muotoja. Kun koemme empatiaa tun-
netasolla, eldydymme toisen karsimykseen. Aivois-
sa aktivoituvat hyvin samat alueet kuin empatian
kohteella ja kokemus on ahdistava. Pidemmaéan
paélle se johtaa uupumukseen.

Kun kokemukseen liitetddn ymmarrys karsi-
myksen syista ja siitd, ettd ne ovat kaikille ihmisille
yhteisig, se muuttaa muotoaan. Empatia syvenee
myotatunnoksi. Aivoissa aktivoituvat alueet, jotka
kytkeytyvat motivaation ja palkitsemisen tunte-
muksiin. Tunne ei ole endad ulospain suuntautu-
nutta, vaan osa oman itsen havainnointia. Se ei
aiheuta vasymysta samalla tavoin kuin erillisyy-
destd lahteva tunnetason empatia. Sen sijaan silla
voi olla jopa lataava vaikutus.



Niin tana paivana kuin tuhat vuotta sitten voi monesti huomata jidneensa jumiin empatian
karsimystd ovat aiheuttaneet samat ihmiselamdan tunteeseen; kokemaan toisen kanssa ikdvaa tun-

kuuluvat asiat: lahimmaisen menetys, kipu ja sai- netta. Empatiasta tuskin on pulaa maailmanparan-
raudet, epdoikeudenmukaisuudet, erimielisyydet tajien keskuudessa, mutta sen syventdminen myo-
ja pettymykset; yksinkertaistettuna jonkin asian tatunnoksi vaatii tiedostamista ja harjoittelua.
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takia, kun jotakuta syventya myota-

;’)."-“’..‘* r”

huolestuttaa, onko tunnoksi automaatti-
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Monelle aktivistille maailmantuska 14 sitd kohtaa, joka haluaa ja toivoo itselle seka toi-
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Empatiaa on joskus hyva rajata, jolloin luamme toisille hyvaa.
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