KASVATUS,

MYOTATUNTO JA
IHMISEN VASTUU

Filosofi Martha Nussbauminmukaan myotatunto on tarked osa toimivaa

demokraattista yhteis64, jossa ihmiset pitavat huolta toisistaan,
suojelevat toisiaan ja edistavat oikeudenmukaisuutta. Taten myotatunto
on osa sosiaalisen oikeudenmukaisuuden ja kestavan tulevaisuuden
moraalista perustaa. Sen avulla meidan on mahdollista huomata
epaoikeudenmukaisuutta yhteisoissa ja yhteiskunnassa seka toimia
vaaryyksien torjumiseksi ja poistamiseksi.

en lisdksi, ettd myotitunto vaikuttaa mer-

kittavasti siihen, millaisessa yhteiskunnas-

sa elimme ja millaiseksi sitd rakennamme,
on silld tutkimusten mukaan vaikutusta myos
ihmisten psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin.
Myoétatunto edistaa kykya toipua stressista ja vas-
toinkdymisistd. Lisdksi se voi edistdd oppimista,
lisata elaman merkityksellisyytta, itseluottamusta
ja optimismia sekd edistdd ryhmadian kuulumisen
tunnetta.

Myo6tatunnon rakentuminen vuorovaikutuk-
sessa voidaan ymmartaa kolmivaiheisena proses-
sina, jonka ensimmaisessd vaiheessa huomaamme
toisen karsimyksen. Huomattuamme kéarsimyk-

sen tunnemme mahdollisesti empatiaa karsijaa
kohtaan eli asetumme hdnen asemaansa ja kuvit-
telemme, miltd hinesta tuntuu. Empatian heraa-
miseen vaikuttavat muun muassa omat vastaavat
kokemukset tai erilaiset jaetut sddnnét ja normit.

Mikali empatian tunne johtaa tekoihin, joita
voidaan kutsua myds myo6tdtuntoteoiksi, puhu-
taan myo6tdtunnosta. Myotatunnon ytimessa on
siis tietoisuus omasta ja muiden karsimyksesta ja
halusta vahentaa sita.

Myotatunnon rajat

Myotatunto on sidoksissa yhteisdissd ja yhteis-
kunnissa vallitseviin sdantoihin, normeihin, ar-



voihin ja moraalikasityksiin, jotka ohjaavat sita,
milloin, miten ja missd myo6tituntoa on sopivaa
ilmaista ja kenen sitd katsotaan ansaitsevan.
Myotatunnon kohde voi olla yhtd hyvin ihminen,
eldin, lelu tai vuori. Kysymys on siitd, milla tavalla
kulttuureissa on totuttu arvottamaan ymparoivaa
todellisuutta ja antamaan sille moraalisia merki-
tyksid. Voimme puhua my6tatuntokulttuureista.
Myo6tatuntokulttuureja kuvastaa esimerkiksi
laajalti lansimaissa omaksuttu suhde koiriin. Niil-
13 nayttaisi olevan erityinen moraalinen asema
ihmisen kumppanina suhteessa muihin eli6la-
jeihin. On kiinnostavaa, ettd elokuvia katsellessa
koetaan empatiaa ja ilmaistaan huolta usein her-
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kemmin hengenvaaraan joutunutta koiraa koh-
taan kuin vastaavassa tilanteessa olevaa ihmis-
td kohtaan. Mydétatunnon ilmaiseminen koiraa
kohtaan on myo0s kulttuurisesti hyvaksytty3, ellei
jopa suotavaa.

Kaikkia elioitd kohtaan ei ole kuitenkaan help-
poa tuntea myétatuntoa. Jotkut eldimet ja kasvit
herattavat meissa kielteisia tunteita. Esimerkiksi
susi, punkki ja vieraslajit, kuten lupiini ja kurttu-
ruusuy, ovat lajeja, jotka monet kokevat haitalli-
sina niin ihmiselle kuin muulle ympéristolle. Ne
saattavat herattda pelkoa, inhoa ja vihaa. Nama
tunteet voivat ehkdistd empatian kokemista ja

myo6tatunnon ilmaisemista. Myo6tatunto ndita
>
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eli6itd kohtaan maaraytyy pitkalti sen perusteel-
la, ndhdaanko niiden elamalld olevan arvoa niiden
herattdmistd moraalisista ristiriidoista huolimatta.

Niin sanottujen haitallisten lajien eldman arvon
tunnustaminen voi johtaa ristiriitaisten tunteiden
kokemiseen. Kyseiset lajit pitad havittaa ymparis-
tosta eikd naita eliditd kohtaan voi osoittaa myo6ta-
tuntoa. Tama saattaa lisata esimerkiksi vieraslajien
kitkijan emotionaalista taakkaa. TAma nostaa esiin
kysymyksen myo6tatuntomme rajoista: mihin mei-
dan tulisi ne ulottaa, jotta toimintamme perustuisi
moraalisesti oikeudenmukaiselle pohjalle? Onko
kaikissa ihmisissd, elidissd ja jopa elottomassa

ymparistdssa itsessddn jotain niin arvokasta, etta

sen tunnustamisen tulisi olla osa arkipaivaista
elamaamme? Ainakin useiden kestdvyys- ja ym-
paristokasvatusta edustavien tutkijoiden mielesta
kaiken elollisen ja ympariston itseisarvon tunnus-
taminen on moraalisesti kestdvan ihmistoiminnan
edellytys.

Kasvatus kohti vilittimista ja toimintaa

Myoétatuntomme rajat eivat kuitenkaan ole muut-
tumattomia. Kotikasvatuksella sekd paivakotien
ja koulujen myo6tatuntokulttuureilla on merkitys-
ta siihen, milloin ja kenelle opimme osoittamaan



myotatuntoa ja kuinka tietoisiksi tulemme néista
kaytdnnoistd. Hyvan opetuksen ja kasvatuksen
seurauksena voimme oppia paremmin harkitse-
maan ja toimimaan myo6tatuntoisesti eri tilanteis-
sa sekd myo0s valttimaan myodtdtunnon "pimedd
puolta’, myotatuntouupumusta sekd karsivien
uhriuttamista.

Uupumuksen havaitsee helposti siita, ettei jak-
sa endd valittda toisten karsimyksesta eikd enda
pyri lieventamaan sitd, vaikka aiemmin olisi ndin
tehnyt. Yhta lailla hyvan my6tatuntokasvatuksen
avulla voi oppia ymmartimaan, ettd karsivan aut-
taminen voi joskus olla talle karhunpalvelus, joka
pikemminkin yllapitda karsivan tilannetta kuin
muuttaa sita.

Kasvatuksessa otamme kantaa siihen, mil-
td maailma tulee ndyttdmaidn tulevaisuudessa
myotatunnon nakékulmasta. On oleellista kysya,
miten luomme sellaisia yhteis¢jd, joissa lapset
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padsevat osallistumaan myotidtunnon kannalta
merkityksellisiin kdytantoihin jo varhaislapsuu-
dessaan. Kasvatuksella voimme antaa tilaa ja tu-
kea lasten (ja aikuistenkin) omille my6tatunnosta
kumpuaville ideoille, ponsille ja projekteille ja tu-
kea nédin heiddn toimijuuttaan.

Kasvattajan ndkokulmasta ndma teot voivat
olla aluksi hyvinkin pienid ja vaikeasti huomat-
tavia yrityksid auttaa toista ja vaativat tuekseen
kasvattajalta herkkaa otetta. Naiden tekojen tu-
keminen kuitenkin vahvistaa lasten kokemusta
itsestddn auttajina ja oma-aloitteisina toisen hy-
vinvoinnin puolesta toimivina henkil6ind. Par-
haimmassa tapauksessa lasten aloitteista liikkeel-
le lahteneet myo6tdtuntoprojektit, kuten roskien
kerddminen rannoilta tai pitkdaikaissairaiden pi-
ristdminen, voivat kasvaa isoiksi ja vaikuttaviksi
hankkeiksi.
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