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Paakirjoitus
Sinikka Kunttu

MUOVINEN
MAAILMA

un koulutan opettajia ja kasvattajia ja kes-

kustelemme ympaéristdongelmista, usein kes-
kustelu kulkeutuu muoviin. Opettajat kertovat,
kuinka yrittdvat saada jarjestettyd muovinkierra-
tysastioita koulun pihalle. Merten muoviroska on
ollut monien ymparistokasvatuksen projektien
teemana.

Muovin hallitseva asema yhteiskunnassa sai
Ympéristékasvatus-lehtemme toimituskunnan va-
litsemaan muovin tdmén vuoden teemaksi. Kun
pohdimme aihetta, totesimme, ettd muoviin liittyy
paljon erilaisia kasityksia ja uskomuksia. Olisi pai-
kallaan tarjota ympaéristokasvatusalan toimijoil-
le ajantasaista ja tutkittua tietoa muovista sekd
konkreettisia keinoja siihen, miten muoviongel-
maa voisi kasitelld omassa opetuksessa ja ympa-
ristokasvatusty6ssd. On parempi tietdd kuin luulla
- vaikka tunnetusti tieto lisddkin tuskaa.

Muovia on kaikkialla, selvida jo Sanjaana Ga-
valaksen kirjoittamasta lehden avausartikkelis-
ta. Maailma on nykyadin melkein tehty muovista.
Muoviesineiden voi ndhda olevan kuin symboleita
kaikelle ylikulutukselle. Useimmat tuntemamme

turhakkeet ja kertakayttokulttuurin kukkaset on

tehty muovista, kuten muovipussit, muovipillit ja
muoviset aterimet.

Muovi herattddkin helposti vain kielteisia tun-
teita, kuten Panu Pihkala kolumnissaan pohtii,
mutta tosiasiassa iso osa muovikosketuksestam-
me on ihan myOnteista tai vahintdankin neutraa-
lia. Helposti takerrumme muoviin vain roskana,
emmeka kiinnitd ymparistékasvatuksessa riitta-
vasti huomiota koko muovin elinkaareen. Muovia
voikin hyodyntda systeemisen ajattelun harjoit-
telussa, kuten Essi Aarnio-Linnanvuori esittia
artikkelissaan.

Edellisten vuosien Ympéristokasvatus Teema
-lehtien aiheet ovat olleet todella suuria: Kierto-
talous, Luonnon monimuotoisuus, Myétdtunto ja
Tulevaisuus. Muovi on aivan toisenlainen aihe: né-
kdkulma on nyt pienemmastd suurempaan. Vélilla
on hyodyllista tarkastella maailmaa suppilon pie-
nemmastd paistd. Muovilusikka avaa ndkymaéan
kauas maailmaan.

Sinikka Kunttu on FEE Suomen toiminnanjohtaja
Jja Ymparistokasvatus-lehden paatoimittaja.



Sanjaana Gavalas

KESTAVA,

KESTAMATON MUOVI

Muovi, tuo polymeereista ja lisdaaineista muodostuva miljoonien mahdolli-
suuksien materiaali. Se on kovaa, se on joustavaa, se on kestavaa. Muovia
on osattu valmistaa noin sadan vuoden ajan, eiki nykyaikainen elima olisi
endd mahdollista ilman sita. Olemme innostuneet keksintomme moni-
muotoisuudesta ja tuottaneet sita pallomme paisuksiin.

Mikromuovia on Idydetty niin Mount Everestilta kuin syvilta pinnan
alta; Mariaanien haudasta l6ytynyt uusi katkalaji sai tieteelliseksi nimek-
seen Eurythenes plasticus, silla sen sisalta 16ytyi mikromuovia.

eratyskello soi. Veddmme muovisankai-

set lasit yopoydaltd ja polyesteriverhot

ikkunan edestd. Kun piiva jalleen laskee
mailleen, kietoudumme mikropolyesteripeittoon
painaen pddmme muovikuitutdytetyynylle. Valiin
jaava arkipaiva tuotteineen ja tarvikkeineen - le-
lut, tutit, astiat, vaatteet, kosmetiikka, elektroniik-
ka - koostuu sekin pitkalti muovista.

Kevytti, helppoa, halpaa

Muovi on mahtava ja mahdollistava materiaali. Sen
valmistaminen on halpaa, ja massasta on helppo
muovata tuote melkein mihin tahansa tarpeeseen

teollisuudesta sisustustuotteisiin. Muovit pitdvat
meidét kunnossa — terveydenhuollon laitteet, instru-
mentit ja tarvikkeet ovat usein muovisia.

Muovista valmistetaan kustannustehokkaasti
myo0s steriilit 1d4ke- ja rokoteruiskut, pakkaukset
seka erilaiset mittarit ja kotitestit. Monella on kay-
téssadn muovinen tekonivel tai proteesi.

Kaiken liséksi muovi on kestdvaa — jopa ekolo-
gisesti. Muovi on kevyttd, kevyempdd kuin lasi ja
metalli, jotka se usein korvaa. Muoviosilla korvattu
auto on kevyempi kuin metallisilla varustettu, joten
se kuluttaa vihemman. Keveys on merkittava etu
kansainvélisessd logistiikassa, kun vertaillaan esi-



merkiksi lasi- ja muovipulloilla taytettyjen rekkojen
ymparistévaikutuksia — pienempéé massaa on eko-
logisempaa liikutella.

Muovilla on my6s merkittdva rooli elintarvik-
keiden siilyvyyden tehostamisessa ja tdtd kautta
ruoan pilaantumisesta johtuvan havikin minimoi-
misessa. Muovipakkausten ansiosta elintarvikkeet
sdastyvat nahistavilta kolhuilta ja sdilyvat syotavi-
na pidempaan.

Kun kestédvyys onkin kestaméatonti
Muovin kestidvyys on kiistattoman erinomainen
ominaisuus kayttotuotteissa. Ongelma kuitenkin
syntyy, kun muovista halutaan eroon.

Muovin hajoamisaika on niin pitk4, ettd suurin
osa koskaan valmistetusta muovista on edelleen
jossakin muodossa maapallolla. Muovien koko-
naismassa planeetallamme on nyt yli kaksi kertaa

suurempi kuin kaikkien eldvien nisikkdiden mas-
sa (Stockholm Resilience Center, 2022).

Maailman meret tdyttyvdt muoviroskasta —
kalastusverkoista jdtepyorteisiin. Hajotessaan
muovi murenee yha pienemmiksi ja pienemmiksi
palasiksi. Samalla sen alkuperdinen pinta-ala kas-
vaa. Naille alati lisddntyville pinnoille kiinnittyy
erilaisia haitallisiakin yhdisteitd, minka seurauk-
sena muoviroskan sisdltima ymparistomyrkky-
jen maara voi olla moninkertainen ymparistéén-
sd verrattuna. Muoviroskan mukana haitalliset
aineet myo6s kulkeutuvat yha pidemmalle.

Kun muoviroska on kooltaan alle 5 millimetria,
puhutaan mikromuovista. Alle 0,001 millimetrin
kokoiset rakeet méaaritelladn nanomuoviksi.

Pienet muovihippuset padsevat kulkeutumaan
elididen sisddn, myos ihmisten. WWE:n raportin
mukaan ihmisen elimist66n kertyy viikoittain jopa



viisi grammaa mikromuovia - siis noin pankkikor-
tillisen verran (WWFE, 2019). Muovia on léydetty
ihmisen keuhkoista, istukasta ja verenkierrosta,
jonka matkassa se voi kulkeutua eri elimiin. Ra-
vinnon ja hengitysilman lisdksi muovia kulkeutuu
elimist6dmme esimerkiksi juomaveden, astioiden,
elintarvikepakkausten ja kosmetiikan mukana.
Tutkimus on vasta alussa, joten kaikkia mikro-
muovin terveysvaikutuksia ei vield tunneta. Eldin-
kokeilla on kuitenkin jo saatu nakyviin selkeitd
negatiivisia haittavaikutuksia, ja muoveihin epail-
ladn liittyvdn esimerkiksi insuliiniresistenssis,
keskushermostoa ja hormonitoimintaa héiritsevia
seka syoville altistavia vaikutuksia. Kaloille teh-
dyssd tutkimuksessa on havaittu nanomuovien

lapdisevan veri-aivoesteen, kulkeutuvan aivoihin
ja muuttavan kayttaytymista.

Vaikka altistumme muoville jatkuvasti, pitoi-
suuksien arvioidaan vield jddvan alle haitallisina
pidettyjen rajojen. Altistumme kuitenkin jatkuvas-
ti my06s muille kuin muoviperéisille kemikaaleille,
ja erityisesti ndiden yhteisvaikutuksia tunnetaan
hyvin vahéan.

Kohti katastrofia?
- Kainnos on tehtiva nyt

Mita tastd kaikesta sitten pitdisi ajatella? Muovia
tuotetaan lisdd jatkuvalla syot6lld, vaikka emme
tunne sen haittavaikutuksia emmeka paidse aiem-
minkaan tuotetuista eroon. Kysyin Suomen ympa-

Kuvitukset: Olga Veselovskaya



ristokeskuksen erikoistutkija Helena Dahlbolta,
onko tilanne jo aivan katastrofaalinen.

— Tama on todella vaikea kysymys. Sanoisin,
ettd emme ole katastrofin partaalla vield, mutta
tilanne ei my6skian ole hallinnassa.

— Hyvé&a on se, ettd ongelmaan on nyt havah-
duttu, ja tieddmme jo paljon siitd, mitd pitdisi teh-
da. Toisaalta meilld on vield suuria tietoaukkoja
esimerkiksi mikromuovien vaikutuksista ihmisiin
ja muihin eli6ihin.

Muovi monenlaisine vaikutusketjuineen on
kytkoksissd myos ilmastonmuutokseen ja luon-
non monimuotoisuuden vdhenemiseen. Esimer-
kiksi muovijadtteen poltto tuottaa ilmaston ldmpe-
nemistd kiihdyttavid kasvihuonekaasuja, ja joka
paikkaan tunkeutuva mikromuoviroska kertyy
myos elidihin.

— Tarkedd on saada muovit kiertiméaan ja tuk-
kia niiden reitit meriin, vesist6ihin ja muualle ym-
paristdon, Dahlbo sanoo.

EU:n tasolla on ldhdetty edistdmé&an titd stra-
tegioiden ja lainsdddadnnén avulla. Suomessa on li-
sdksi vapaaehtoisuuteen perustuvia sitoumuksia,

« Viltd kertakiyttstuotteita. Pakkaa

piknikille mukaan kestoastiat ja tiyta omaa
: lloa. Pitkiikiisten tuotteid

J P '

kaytts vahentai tarvetta ottaa kiyttoon yha

« Hanki vain tarp Pyri hillitsemain

kul kayttaytymista, ja jos
mahdollista, suosi kierratysmateriaaleista
valmistettuja.

omaa

« Kayta jo hankittuja muovituotteita pitkaan,
mahdollisimman moneen kertaan ja eri
kayttotarkoituksiin.

« Kun muovituote on tullut tiensa pashan,
lajittele se, jotta muovit saadaan
kierrdtykseen ja kiertoon.

kuten Green Deal -muovikassisopimus. Ymparisto-
ministerién johdolla laadittu kansallinen Muovi-
tiekartta (2018) ohjaa kohti kestdvad muovitaloutta
tuotesuunnittelusta kierratykseen.

Kysynti ohjaa muovitarjontaa
Muovihaasteen ratkaiseminen ei ole yksittdisen
kuluttajan vastuulla, mutta jokainen voi olla vie-
massa kehitystd eteenpdin. Kysyntd ohjaa tarjon-
taa, ja omilla kulutusratkaisuilla voi antaa signaa-
lia tuottajille ja tuotesuunnittelijoille.

— Valmistajien tulee toimittaa meille kestavia
tuotteita. Ymparistoystavallisen kulutusratkaisun
tekemisen pitaisi olla helppoa, Dahlbo sanoo.

— Jos ei osteta kertakdyttétuotteita, ehkd ne
pikkuhiljaa korvaantuvat muilla, pitkdikdisilla ja
korjattavilla vaihtoehdoilla.

Yksil6tasolla muovin haittojen vihentdmiseen
patee kestdvin kuluttamisen periaatteet: hanki
vain tarpeeseen, vastuullisesti ja kestavas, ja lopuksi
kierrata.

Sanjaana Gavalas toimi artikkelia kirjoittaessaan
FEE Suomen viestintasuunnittelijana.

Lahteet

Stockholm Resilience Center (2022). Verkkouutinen.
Planetary boundaries. Safe planetary boundary for pollutants,
including plastics, exceeded, say researchers.

WWEF (2019). Verkkouutinen. Tutkimus: Mikromuovia paatyy
ihmisten elimistoon pankkikortin verran viikossa.
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Niina Mykrd

JATEPYORRE ON
MELKOINEN SOPPA

Kaukana valtamerelld on suuri jatepyorre. Kuvat muovisopasta ja
kuolleista linnuista vatsat taynna muovia ovat sydpyneet painajaisina
monien verkkokalvoille. Mutta onneksi suomalaiset osaavat

laittaa roskat roskikseen, jatehuolto toimii ja olemme pikemmin
ratkaisemassa kuin lisadmassa tita ongelmaa. Vai olemmeko?

urautan autolla kiireessi ldhikaupan

kautta ja nappaan mukaani valmiin ton-

nikalasalaatin matkalla jalkapallohark-
koihin. Vedan juuri tarjouksesta ostamani tree-
nivaatteet paille ja poden huonoa omaatuntoa
kertakayttopakkauksesta. Helpottaa, kun salin
kulmalta 16ytyy lajitteluroskis kannen muoville.
Treenivaatteet pesuun, suihkuun ja kuorintavoi-
detta kasvoihin. Pdiva on pulkassa.

Tama ensikuulemalta arkipdivdinen episodi —
yksi monista vastaavista — on pieni solmu vyyh-
dissd, joka ulottuu ympari Telluksen. Lonkerot
ulottuvat aina merten jatepyorteisiin saakka.

Minne muovi paityy?
Salaattini pakkauksen kansi on yksi esimerkki
kymmenestd muoviroskasta, joita EU:n rannoilta
l6ytyy eniten. Take away -ruokien pakkauksien
lisdksi rannoilla on juomamukeja, kertakayttoisia
ruokailuvilineitd ja -astioita, erilaisia muovia si-
saltavia vanutuotteita, muovitikkuja ja pillejg, filt-
terisavukkeita, muovikasseja ja muovipulloja.

EU yrittdd parantaa tilannetta juuri ndihin

tuotteisiin kohdistuvilla uusilla saddoksilld. Kansi
ja varsinkin pieni salaattikastikkeen pussi saatta-
vat karata muoviroskiksesta tai lajittelukeskuk-
sesta tuulen mukana, ajautua vesistéihin ja niiden
mukana mereen saakka. Talvisin kadulle joutu-
neet roskat voivat joutua mereen myos lumenkaa-
topaikkojen kautta.

Vaikka muovi paatyisikin kierrdtykseen, suuri
osa lajitellusta muovista joutuu polttoon; muovin
kayttd uudeksi muoviksi vaatii tasaista laatua. Yh-
taalta jatteenpoltto synnyttdd padstdjs, toisaalta
poltosta saatava energia ja energian hinta saatta-
vat houkutella viheksymaan uudelleenkayttoa.

Muovijitteen poltto on lisddntynyt, koska aiem-
min muovijdtettd vastaanottaneet meitd kdyhem-
mat maat ovat kieltdytyneet olemasta enda lansi-
maiden kaatopaikkoja. Laiton jatekauppa pystyy
edelleen kiertdmain jatteiden dumppauskieltoa.
Koyhissd maissa pystytddn hyodyntidmdin vain
osa keratysta muovista, ja loput jadvat kehittymat-
toman jatehuoltojarjestelmén riesaksi - tai suo-
raan luontoon. Muoviongelman ehkaisemiseen ja
hoitamiseen ei ole resursseja.



Rahan ja muovin yhteenkietoutuminen
Raha kietoutuu monella muullakin tavalla muovi-
ongelmaan. Oljy-yhtiét hallitsevat muovikauppaa.
Oljyn energiankéytén todennikéisesti vihentyes-
sd vihredn siirtymin my6td 6ljy-yhtiot pyrkivat
16ytdmadn uusia muovimarkkinoita.

Varakkaalla on varaa ostaa aina uutta, jolloin
syntyy yhd enemmaén myo6s hylattyja muovituot-
teita. Toisaalta vdhemman varakas haluaa my6s
pysya trendeissd mukana, joten mahdollisimman
halpa tuote houkuttaa. Tuote voi kuitenkin olla
halpa vain, jos tekijéille maksetaan niukasti, ym-
péristosta ei huolehdita eikd laatu ole parasta.

Koyhat tyontekijat eivat pysty yllapitdmé&dan
kunnollista yhteiskunnan jatehuoltoa. Alennus-
myynnistd halvalla ostamani keinokuituinen tree-
nipaita muuttuu dkkid muovijatteeksi.

Muovi ja meri
Kertakadyttopakkauksen sisilld oleva ruoka on

my0s yhteydessa jatepyorteeseen. Tonnikalani on

pyydystetty muovista tehdylld verkolla tai muulla
kalastusvilineell3, joita jad suuria maarid meriin:
ne joko heitetddn mereen kayttékelvottomina tai
menevat rikki ja karkaavat omistajalta. NAma aave-
verkot tappavat suuria méaria kaloja ja muita meren-
elavid. Sekd kaytossd olevista ettd hylatyista ver-
koista irtoaa mikromuovia, joka lisdd merten muovi-
kuormitusta.

Ajaessani autoa sen renkaat kuluvat. Verkkoja
suurempi mikromuovin ldhde merissi onkin ren-
kaista irtoava mikromuovi. Lisdksi tekonurmises-
ta jalkapallokentistd irtoaa treeneissdani mikro-
muovia.

Mikromuovi kulkeutuu mereen esimerkiksi
hulevesien mukana. Meriin joutuu mikromuovia
myo0s, kun pesen treenivaatteita tai muita keino-
kuitutekstiileji. Kuorintavoiteeni, kuten monet
muutkin hygienia- ja kemikaliotuotteet, sisaltda
mikromuovia. Jitevedenpuhdistus ei pysty poista-
maan vedestd kaikkea mikromuovia, vaan veden
kierron mukana se virtaa valtameriin asti.

Forest & Kim Starr, CC BY 3.0 US. Wikimedia Commons.



Monimutkaisuuden hyviksyminen

Mikromuovin virtaus ei tapahdu vain minusta
kohti merta, vaan myds merestd minuun. Ruoka-
suolana kiytettdvastad merisuolasta 90 prosenttia
sisdltdd mikromuovia. Mikromuovin on todettu
siirtyvdn meristd myos kaloihin. Suolaa ja kalaa
sisdltdva salaatti tuo jatepyodrteen suoraan sisadni.

Yksinkertainen treenipdivani osoittautuukin

Kriittinen muovin elinkaaren tarkastelu paljas-
taa, ettd suurin ongelma ei olekaan muovijate, vaan
sen tuotanto ja kulutus. Muovia meristd kerdavat
laitteistot kerddvat roskien lisdksi eli6itd, joten ne
eivét ole ratkaisu, vaan osa ongelmaa. Muovia yl-
tiopaisesti kayttavan kulttuurimme muutos kesta-
vammaksi vaatii yksiléiden ja yhteis6jen osaamis-
ta ja monimutkaisuuden ymmarrysta.

siis yhteyksiltddn ahdistavan monimutkaiseksi.

Uusi eurooppalainen kestidvyysosaamisen viite-

Artikkelin kirjoittaja Niina Mykré toimii tutkijatohtorina
Jyvaskylan yliopiston Koulutuksen tutkimuslaitoksessa kahdessa
tutkimushankkeessa, jotka keskittyvat kestavyysosaamiseen.

kehys GreenComp nimedd monimutkaisuuden
hyviksymisen yhdeksi keskeiseksi kestdvyys-
osaamisen osa-alueeksi. Monimutkaisuuden hy-
vaksymiseen sisdltyy systeeminen ja kriittinen  Loyda Ishteet ja lisi tietoa jatepyorteesti: https://mappa.filluettelokortti/2399
ajattelu seka ongelman maéarittely: muoviongelma
ulottuu yksilostad organisaatioihin ja jarjestelmiin

ympari maailman.
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Kuvakollaasi: N. Mykra. Kuvat: Josyptr CC BYESA 4.0 ja N. Nijaki CC BY-SA 3.0 (Wikimedia Commons) seka Public Domain CCO.




MIKA VALTAMEREN JATELAUTTA?

erien suuria jatelauttoja on itse asiassa viisi.

Muovijate kerdantyy Tyynenmeren ja Atlan-
tin merivirtausten pyorteisiin. Suurin Tyynen valta-
meren jatelautta arvioidaan kolme kertaa Ranskan
kokoiseksi, ja se painaa yhta paljon kuin 500 jumbo-
jettia.

Kyseessd on ennemmin soppa kuin lautta: val-
taosa merissd olevasta muovista on pohjassa tai
veden alla pilkkoutuneena pieniksi muovihitusiksi.
Muoviroska merissa lisddntyy koko ajan. Tutkijat
ovat arvioineet, ettd vuonna 2050 merissd saattaa
olla enemman muovia kuin kaloja.

Muovijate on vaikuttanut kielteisestiliki 90 prosenttiin
merien lajeista. Nielemisen lisdksi meren eliét voivat
jaada kiinni tai tukehtua muoviroskaan. Kun aurinko
hajottaa muovia aina pienemmiksi partikkeleiksi,
vapautuu haitallisia kemikaaleja.

Jotkut rannalla elavat kasvit, hyonteiset, ravut
ja nilvidiset pystyvat muodostamaan muoviroskal-
le uudenlaisia ekosysteemejd. Muovien valityksella
lajit siirtyvét jopa mantereelta toiselle, jolloin uudet
vieraslajit saattavat syrjayttdd kotoperdiset lajit.
Muoviroskan kaikkia vaikutuksia ekosysteemeihin
jaihmiseen ei vield edes tiedeta.

Teksti: Niina Mykra

VIHREAN
SIIRTYMAN MYOTA
TARVITAAN UUSIA
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Kuvitus Itdmeresta: Olga Veselovskaya
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Kolumni
Panu Pihkala

MUOVI JA TUNTEET

pysdhtyd muovisuhteemme &irelle ja tiedostaa

aunis kesdpdiva, avaat ison jaatelopak-
kauksen ystdvien kanssa. Sateinen ke-
vataamu, katselet, kuinka sulavan lumen
alta paljastuu muoviroskia. Syksyisend iltapaiva-
ni koulun ympéristéoppitunti, ndet valokuvan
eldimestd, jonka maha on tdynnd muovia.
Inho. Syyllisyys. Ilo. Muovi voi herdttda hyvin
erilaisia tunteita eri tilanteissa ja paikoissa. Ym-
paristokasvatuksessa ja viestinndssd on tdrkedd

muoviin liittyvat monet tunteet.

Muovia on kaikkialla. Sit on itse asiassa niin
monessa paikassa, ettd emme yhdistd 1dheskddn
kaikkia néita paikkoja muoviin. TAmé on olennais-
ta muovin ja ymparistétunteiden kannalta.

Jos ihmisiltd kysyy, mita tunteita muovi herat-
tdd ymparistoasioiden kannalta, helposti mieleen
tulevat voimakkaan kielteiset tunteet. Esimerkik-



Uzi Varon / Kirjapaja

si juuri se inho, jota muoviroskat vaarissa paikois-
sa herattavat, tai kauhu, jota muoviin tukehtuvan
eldimen kuva nostattaa.

Mutta ndma sindnsa olennaiset asiat ovat vain
osa muoviin liittyvid tunteita. Muovi on lasna myo6s
iloissa ja arjessa. Muovi on ruoan kéadreissa, tieto-
koneen rakennusaineissa, auton tai polkupyorin
osissa. Muovi on monissa vaatteissa, joita pidimme
ylldmme, ja lopulta myds sisdllamme, mikromuo-
veina ja joskus ladketieteellisind apukeinoina.

Kaikkien nididen muovihavaintojen taustalla
voi hiilyd monimutkaisia syyllisyyden ja jopa héa-
peédn tunteita. [hminen pohtii: missd méaarin juuri
mind olen syyllinen muovin levidmiseen v&ariin
paikkoihin?

Thminen ei ehka liitd itseddn kaikkiin muovi-
ongelmiin, kuten Tyynenmeren muovilauttoihin,
mutta systeemitason tietoisuus luo yhteyksia sin-
nekin. IThminen voi kokea lajihdpeda siit§, ettd kuu-
luu osaksi ihmiskuntaa, joka eldd muovielamaa.

Miten ymparistokasvatuksessa ja viestinnds-
sd kannattaisi 1dhestya tata kaikkea vaikeutta ja
ristiriitaisuutta? Ymparistotoimittaja Alma Onali
tarjoaa tdhén viisaita pohdintoja Helsingin Sano-
mien esseessddn 21.8.2021. Hin ehdottaa, ettd muo-
vista kannattaisi valittda entistd enemman. Muo-
viin tulisi muodostaa syvempi suhde, aivan kuten

bokashi-harrastajat luovat uudenlaisen yhteyden
biojatteen kanssa.

On hyvin ongelmallista, jos yritimme irrottaa
itsemme muovista ja harjoittaa tdydellistd puh-
tautta. On sindnsa inhimillista toivoa, ettd lajittele-
malla muovit kierratykseen olemme tehneet osam-
me. Mutta eivit rakenteelliset muoviongelmat siita
vield mihinkd&n ratkea.

Taustalla hailyy sivilisaatiotason 6ljyriippu-
vuus. Tulisi voida muodostaa muoviin realistinen
suhde ja hyvaksya tdméanhetkinen ambivalenssi eli
moniulotteisuus ja ristiriitaisuus. Elamme monin
tavoin muovin savyttimaa eldmas, hyvassa ja pa-
hassa. Yhdessé on etsittdva keinoja edistda raken-
teellisia muutoksia.

Erilaisten muovitilanteiden ja muovitunteiden
miettiminen tarjoaa ymparistokasvattajille rik-
kaan tilaisuuden kasitelld sellaisia keskeisia tee-
moja kuin yksilévastuun sopiva méars, myotatun-
to enemman-kuin-inhimillistd maailmaa kohtaan
ja ambivalenssin kanssa eldminen.

Muovi suorastaan kutsuu ndkemaan inhon mo-
raalisen arvon ympaéristétunteena ja kisittelemaan
yhdessa syyllisyyden ja hdpeédn tunteita. Yhteisen
muovitodellisuuden kohtaaminen voi olla viisau-
den alku.

Kolumnin kirjoittaja Panu Pihkala toimii ymparistotun-
teiden tutkijana Helsingin yliopistossa. Han on tarkastel-
lut paljon ymparistokasvatuksen ja tunteiden suhdetta.

Viitattu lshde

kulutuksemme korkeimpana ilmentyména, mutta
todellisuudessa muovia pitaisi arvostaa ja vaalia.”
Lauantaiessee. Helsingin Sanomat 21.8.2021.
http://www.hs.fi/kulttuuri/art-2000008180860.html
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Johanna Sandin:

Single use (2019)
Retired mermaid (2019)

Seahorse (2019)
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Petra Tallberg

Johanna Sandin samlar
in plastskrap och

gor konst av detta -

tillsammans med barn




Johanna Sandin ar lidrare vid Hango gymnasium, men detta ar
bara en del av hennes liv. Hon dr dessutom utbildad fotograf, och
om man fragar henne vem hon egentligen ar lyfter hon ocksa fram
sitt nara forhallande till naturen och havet - speciellt havet, och

speciellt havet i Hango, dar hon bor.

ohanna har kombinerat dessa tre roller och

aktivt dragit sitt stra till stacken for att upp-

marksamma de problem som vart nuvarande
utnyttjande av fossila material, i synnerhet plast,
for med sig. Hon har slagit samman fotografin
och sin erfarenhet som ldrare och ordnat saval
konstutstallningar som workshops med barn om
hav, nedskrapning och plast - men hur bérjade det
egentligen, Johanna?

Plastskrip och studioportratt
— Jag ror mig mycket vid havet ldngs med stran-
derna, och borjade reagera pa att det fanns mycket
skrdp — bade pa stranderna och pa fotografierna
jag tog av havet och strdnderna. Jag hade avslutat
en utbildning inom naturfotografi och var kanske
inne i en liten svacka och letade delvis omedvetet
efter nagot nytt. Plastskrapet blev det nya.
— Forst plockade jag in det och tog studioport-
ratt, men det var ju skrédp och litet trakigt och
abstrakt, sa jag borjade sitta ihop figurer av det
och gora kollage som jag sedan fotograferade.
Och det var verkligen min grej — da

kom jag riktigt in i ett slags flow!
Pa den vagen ar det — Sandin
stéllde ut sina tavlor i Hango
*  stadshusgalleri, och senare
har de bland annat funnits
utstdllda i Sanomatalo i
Helsingfors. Tavlorna
ar till salu, och alla

intdkterna har gatt till vilgérande &ndamal - till
exempel for Ostersjons bista via #VARTHAV-
kampanjen som Moomin Characters och John
Nurminens Stiftelse ansvarar for.

"Barnen ar sa spontana och ivriga”
Hango stad har understétt arbetet och pa
den vanstern kom

workshopparna for

barn in i bilden. Dar
far barnen sjalva forst
hitta och plocka skrap pa
strdnderna och sedan sjdlva
gora konstverk av skrédpet.
Johanna har nog ocksa
engagerat sina "egna’
gymnasie-elever i
plastskrapsproblemet
via temadagar, men
hon tycker det har varit
extra roligt att ocksa fa
arbeta med litet yngre barn.
— De &r sa spontana och ivri-
gal Det kdnns frascht. Och barnen
vet ju att det &r fel att skrdpa ned.
Det vet sdkert de dldre bar-
nen och ungdomarna - for
att inte tala om vuxna - »..',‘ 9
ocksa, men det verkar '
som om det kommer ett
skede nér likgiltigheten
sdtter in.



- Pltsligt faller godispapper och annat dar man
star eftersom det &r sa svart att hitta en pappers-
korg — man bryr sig inte ldngre. Varfor gar det sa?

Johanna beréttar att diskussionerna med bar-
nen ar bade roliga och givande, for bada parterna,
naturligtvis.

- Fimparna man hittar pa strdnderna vicker
naturligtvis uppmaérksamhet, och det kommer
ibland som en 6verraskning for barnen att de ocksa
innehaller plast. "Min mamma kastar alltid fimpen
pa backen” &r en kommentar Johanna hért. Kanske
mamma inte mera gor sa nu, far vi hoppas!

Johanna Sandin: Elements (2016)

Om framtiden

Arbetet med barnen bérjade bra sommaren 2019 —
men sa kom pandemin, och allt har statt stilla. Nu
ndr samhallet ser ut att 6ppna sig igen ser Johanna
fram emot att fa fortsatta med sina workshops.

I slutet av maj 2022 kom man atminstone att
hitta henne pa Hango Ostersjédagar dir alla obero-
ende av alder kommer att vara vilkomna att delta.
Ocksa i Raumo har man varit intresserade av Jo-
hannas konst och workshops, och hon beréattar att
hon gérna star till tjainst med sddana annanstans
ocksa3, till sjdlvkostnadspris.




— Det ar mojligt att jag maste borja ta litet be-
talt, men bara for att tdcka rese- och materialkost-
nader. Ta gdrna kontakt med Johanna om du &r
intresserad och fraga mer! Hon star naturligtvis
ocksa vildigt girna till tjanst som fotograf.

Hur ser Johanna pa framtiden? Mérks det nag-
ra skillnader?

— Absolut. Atminstone i Hangd ar strinderna
renare dn forut - det marks att man i staden under
de senaste aren har satsat pa saken. Medvetandet
om att man inte skall skrdpa ned 6kar ocksa, och

det &r manga som har med sig en pase nér de ar
ute och plockar skrdap samtidigt som de tar sin
promenad. Men det ir ju trakigt att det behovs!

Ja, steget till en cirkuldr ekonomi dér vi tar sa
vél vara pa de material vi har att inget kastas bort
och blir skrap saknas tyvarr annu - men kanske
barnen som Johanna arbetar med far se detta? Re-
nare strander och ett renare hav ar en god borjan -
plastskrap behéver i allt mindre grad retuscheras
bort fran Johannas underbara havsfotografier, till
exempel.

Forfattaren Petra Tallberg ar administrationschef pa FEE
Suomi och docent i limnologi vid Helsingfors universitet.

Johanna Sandin ar landskapsfotograf,
pedagog och Hangabo. Enligt egen
utsago har hon alltid varit fascinerad
av havet, som ”standigt forandras,
som far mig att kanna mig liten,

som trostar, som lugnar”. Johannas
fotografier ar till salu, och hon kan
kontaktas via sin hemsida:

https://johannasandin.com/about

Rainbow, 2020




Milla Tuormaa

AALTOIHIN KARANNUT

muovielididen yhdyskunta

Taiteilija Tuula Narhisen tyoskentelya

muoviroskan kanssa

uovinen merihevonen ui Itdmeren aal-

loilla Harakan lintusaaren rantavedessa.

Sen ruiskuletkuvartalossa muovipussi
véreilee ja liehuu houkuttelevasti, kuin otuksella
olisi varikk&at siivet. Aallot ly6vat monenkirjaviin
rantakiviin.

Tuula Néarhinen keskittyy kuvaamaan teke-
mainsd muoviotusta. Vesi silittda taiteilijan jal-
koja. Akkia hin huomaa vedessi valkoisia pienia
muovitikkuja. Niitd ajautuu aivan valtavasti ran-
 taanjasekoittuukiviensekaan.

LIy, : ,‘E ﬁ"

Kun hén nostaa katseensa, hdn huomaa olevansa
rantaan ajautuvan silpun ymparéima. Narhinen
tuijottaa ndkya hdmmentyneeni ja kauhuissaan.

Edelld kuvatun kokemuksen Tuula Né&rhinen
kuvaa kirjassaan Kuvatiede ja Iuonnontaide, tut-
kielma Iluonnonilmididen kuvallisuudesta (2016).
Haastattelin hanta kevailld 2022 ja pohdin hinen
kanssaan muoviroskan ongelmia ymparistdssi
sekd mahdollisuuksia ilmaista pohdintoja taiteen
keinoilla.

Tuula Narhinen: Valloittavat
vieraslajit, Alien Invaders (2021)



Tuula Narhinen:
Muovimuotoilua ltameresta,
Baltic Sea Plastique (2013),

kuvakaappaus videolta

Merenneidon kyyneleet,
Mermaids’ Tears (2007),
yksityiskohta teoksesta

Kun Nirhinen muovitikkujen maarasta tur-
hautuneena alkoi tutkia niiden alkupera4, han sai
selville, ettd ne voisivat olla perdisin 1dheiselta ra-
kennustyémaalta. Valkoinen tikkusotku tarkentui
tutkimuksissa kuitubetonin sideaineeksi.

Periaatteessa yrityksilld on vastuu tuottamas-
taan ympdristdongelmasta, mutta merien muo-
viroskaamisen suhteen kukaan ei tunnu ottavan
vastuuta. Rakentajatkaan eivdt aina ndéyrry sii-
voamaan jalkiddn, eiviatka edes tunnusta aiheut-
tamaansa ymparistdongelmaa. Siihen tikkusotku
jaa kuin vaarallinen lumi pitkin rantakivikkoa.

Eloperiisen ja keinotekoisen
yhdistyminen

Tuula Narhinen on kdyttdnyt meren rannoilta 16y-
tyneitd muovimateriaaleja ja roskia kuvataitees-
saan. Han on rakentanut niistd kymmenid muo-
visia olentoja, jotka hidn on nimennyt, kuvannut ja

asetellut muoviakvaarioihin Frutti di Mare -teok-

sessaan (2008) — kuin meren eli6t olisivat tieteelli-
sessa kerdilykokoelmassa. Muovimuotoilua Itéme-
restd -teoksessaan (2013) hdn on edelleen luokitellut
olentoja ja esittdd ne korkeissa lasimaljoissa.

— Koska meriin joutunutta jatettd ei endd saa
takaisin, on muovin kavala kiertokulku ymmarret-
tévé jonkinlaisena evoluution jatkokertomuksena.
Siind eloperdinen ja keinotekoinen yhdistyvat,
pohtii Narhinen kirjassaan ja haastattelussa.

Tuntuu, ettd ndissd muoviolentojen luokittelu-
teoksissa koetetaan hallita systemaattisesti her-
kdn Itdmeren muoviroskia. Muoviroska on kui-
tenkin hallitsematon ymparistéongelma, joka on
riistaytynyt kasista.

Monenkirjavat otukset akvaarioissa ja lasipur-
keissa vaikuttavat toki houkuttelevilta ja esteetti-
sesti kauniilta. Kyllad noita voisi vahingossa erehtya
sy6maan, jos olisi kala tai merilintu, pohdin t6ita



katsellessani. Otukset ovat myos pelottavia. Voiko
tulla aika, jolloin merissdmme lilluu vain tuollaisia
muoviotuksia eiki oikeasti eldvid olentoja?

Thastuttavaa, mutta kauhistuttavaa
Muovilautat ja pyorteet eivdt ole vain kaukaisten
valtamerien ongelma. Roskia, muovitikkuja, nallilet-
kun patkia ja meren hiomia varikkaita partikkeleita
ajautuu ja kertyy myo6s Itdmeren rannoille laajoina
lilluvina lauttoina.

Katson vérikdstd maisemaa. Narhinen kutsuu
polkua auringonsillaksi, joka voisi olla tehty pikku-
kivistd, jotka loistavat kirkkaan joen pohjalla. Polku
on aseteltu lattialle, ja sen yli kdy silta. Polkua ei
kuitenkaan ole rakennettu kivistd, vaan erivari-

Tuula Narhinen: Impressions plastiques (2019)
Teoksen osia ovat kuvakudokset Soleil levant ja Soleil couchant seka lattialle
asetettu nalliletkun patkista tehty auringonsilta. Teokseen kuuluvan puusillan
on tehnyt Denise Ziegler.

sista nalliletkun palasista, jotka on 16ydetty Itdme-
ren rannoilta hiekan seasta. Koko teosta Narhinen
kutsuu nimelld Impressions plastiques (2019).

Polku johtaa muoviseen auringonnousua ku-
vaavaan "maalaukseen”. Soleil levant — muovinen
kuvakudos - on tehty muovipusseista ja muovisista
narunpatkistd. Teokseen sisiltyy my6s toinen muo-
vinen kuvakudos, Soleil couchant. Nama tulevai-
suuskuvat ihastuttavat vareilldan, mutta kauhistut-
tavat ja tekevat nakyvéksi muovisen maailmamme.
Kun teosta katsoo lahempas, pilvissa lukee Clas Ohl-
son ja H&M. Kulutusyhteiskunnan "jumalat” katso-
vat muovista maailmaa. Minua véarisyttaa.

Olen itse ohjannut luontoretkid lapsiperheille
Harakan lintusaarella, jossa Narhinen on kerdnnyt
muoviroskia teoksiinsa. Retkien
ajatus ihailla luontoa ja sen eldin-
ten toimia muuttuu milteipa ir-
vokkaaksi, koska muoviset otus-
muistikuvat sekoittuvat luonnon
ihailuun.

Tuula Nérhisen haastattelun
jilkeen en voi olla ndkeméttd
muoviotuksia aalloilla uimassa
lintujen kanssa ja muovista let-
kunpatkdmaisemaa hiekan seassa
ohjatessani lapsia kiikaroimaan
lintuja tai siivildim&an veden
hyonteisid, terveellistd lintujen
ruokaa. Perheretkilld koetetaan
valilld parantaa sairasta meren-
neitoa, Vellamon tytérta.

Muistelen haahkojen surumie-
lisidA huutoja merelld ja mietin:
Miten mind pieni ihminen voisin
puhdistaa muovimeren?

Haastattelun kirjoittaja Milla
Tuormaa toimii Kiertava
luontokoulu Naakan ohjaajana
paakaupunkiseudulla.

Lihde
Tuula Nérhinen (2016). Kuvatiede ja luonnontaide,
tutkielma luonnonilmisiden kuvallisuudesta.

Luku Plastinen luonto, s. 124-169.

tuulanarhinen.net



Toimintavinkki
Niina Mykri

lTein muovia
maiwdosta

Arkena kayttdmamme muovi tehdaan 6ljysta. Muovi koostuu
polymeereista. Naiden synteettisten polymeerien lisdksi on
kuitenkin my6s luonnonpolymeereja.

muoviksi, jota kdytettiin paljon viime vuosisadan alkupuoliskolla.
Kaseiini haurastuu vanhetessaan, ja sen voi loppusijoittaa
biojatteeseen. Biohajoavat muovit ovat paitsi menneisyyttd myos

muovin tulevaisuus.

maidosta -vinkkia ja nappasin kuvat tuotoksistani. Kylla vinkki

toimii!

Tee nam:

1. Laita kattilaan 2 dl eli lasillinen rasvatonta maitoa.
Lisaa halutessasi karamellivaria.

3. Kuumenna maito varovasti 50-asteiseksi tai niin kauan, kunnes
maidosta alkaa nousta hoyrya.

4. Nosta kattila pois liedelta.

5. Lisaa 1o ml eli kaksi teelusikallista etikkaa.

6. Sekoita voimakkaasti.

7. Nosta lusikkaan tarttunut muovi paperin péille ja muotoile ripeésti.

8. Muovi on kuivaa noin viikossa.

Esimerkiksi maidon proteiinit voidaan muokata kaseiini-

Kokeilin soveltaen MAPPA-palvelusta 16ytdmaani Muovia

Loydat alkupergisen Muovia maidosta -vinkin ja monta muuta

oo
maksutonta muoviin liittyvaa vinkkia
MAPPA fi-palvelusta. Kirjoita hakukenttaan "muovi”.
Tutustu myds MAPPAsta I8ytyvdan mainioon ohjekirjaseen A P PA

Kestava kehitys kemian opetuksessa.

Niina Mykra



Jesse Sammalisto

ITAMEREN
MIKROMUOVEJA ETSIMASSA

Meret ja niiden syvanteet kiehtovat ihmismielta. Vaikka Itameri ja sen
ymparistoongelmat tuntuvat tutuilta, vaikuttaa sielldkin ajan ja liikkeen
jauhama uusi mysteerinen aines, mikromuovi. Iltameri-asiantuntija Maiju
Lehtiniemi avaa Itimeren mikromuovien ja niiden tutkimuksen saloja.

— Mikromuovin vaikutuksia elidihin on tutkittu
vain vahan verrattuna mikromuovien maéaran ja
laadun tutkimuksiin, kertoo Maiju Lehtiniemi.

—Vaikutustutkimukset ovat olleet pitkalti labo-
ratoriotutkimuksia keskittyen yhteen tai kahteen
elioryhmaén kerrallaan. Eri elioryhmien herkkyy-
destd mikromuoveille tieddmme ehkd enemman
viiden vuoden paasta.

— Suoraan elinympéristéihin liittyvaa tutki-
musta mikromuovista ei oikeastaan ole tehty.
Isommat muovinkappaleet voivat vaikuttaa ke-
radntyessidn ja peittdessddn merenpohjaa, sanoo
Maiju Lehtiniemi.

Mité pienempi eli6 on,

sitd pienempida mikromuovia se syo
Jotakin kuitenkin jo tiedetddn merien mikromuo-
veista. Lehtiniemen mukaan on arvioitu, ettd noin
70 prosenttia meriin paityvastd muovista vajoaa
merenpohjaan biofilmin kertyessd hiukkasten
pinnalle.

— Varmasti mikromuovi vaikuttaa pohjan sedi-
mentissd muun muassa ravinteiden kulkuun tai
happipitoisuuteen. Muovi myos kerda itseensd eri-
laisia haitta-aineita.

Itdmeren kannalta tarked tieto on, ettd murto-
veden elididen ollessa keskimaarin pienempia kuin
valtamerissd ne myds syovat pienempdd mikro-

muovia. Kaikki tutkitut eliét saavat mikromuovia
elimistoonsa jotakin kautta — ravintoketjuilla on
tassa keskeinen rooli.

- Ravintoverkkojen alustavissa tutkimuksis-
sa on todettu kulkeutuminen ravintoketjuissa
ylospéin. Itdmerestd tiedetddn, ettd mikromuovia
kertyy eniten vettd suodattaviin eli6ihin, kuten
simpukoihin. Vedessad keijuva materiaali paityy
elididen kiduksiin tai sisille suodatuksen my6ta.

Tutkimuksen haasteita

Itdmeren mikromuovien tutkimuksessa on Leh-
tiniemen mukaan ldhdetty liikkeelle noin kym-
menen vuotta sitten siitd, kuinka mikromuovit
saadaan esille ndytteistd eri entsyymien ja kemi-
kaalien avulla. Naytteissd on néet paljon orgaanis-
ta ainetta muovin lisdksi.

Menetelmia kehitetddan maailmanlaajuisesti,
ja tutkijat tekevit yhteisty6td. Naytteiden muovi-
madrien jilkeen on keskeista selvittda, mitd muo-
vityyppeja ymparistéssa esiintyy.

— Nykyéaan pystytdan spektroskopisilla mene-
telmilld selvittdm&an, mitd muovilaatuja nayttees-
sd on. Talld hetkelld pystytddn tutkimaan noin 20
mikrometrin kokoluokkaa. Sadan tai 20 mikromet-
rin hiukkasia on ndytteissd paljon enemméan kuin
vaikkapa 300 mikrometrin kokoisia hiukkasia.

— Jos péastdisiin tutkimaan viiden mikromet-
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Pinja Nakki

rin kokoluokkaa tai lopulta nanomuoveja, kuinka
paljon naytteissd olisi niitd? Meiltd siis saattaa

puuttua viela tieto siitd mikromuovien kokoluo-
kasta, jota on kaikkein eniten, Lehtiniemi toteaa.

Jos tilanteelle ei tehd4 mitdén, vaikutus
voi olla dramaattinen

Lehtiniemi arvioi, ettd nykyisissa maarissdan mikro-
muovi ei vield ole Itdmeressa suuri uhka verrattu-
na esimerkiksi muihin haitallisiin aineisiin ja rehe-
vOitymiseen
— Mutta jos ei asialle mitddn tehdj, tilanne voi

muuttua. Vesi on jo rehevai. Jos ajatellaan kaikkia
aineita, joita mereen on vuosikymmenien ajan ki-

patty, ja lisitdan tdhan vield muovit ja niissa kul-

keutuvat haitta-aineet, lisdstressi voi olla jossain
vaiheessa viimeinen pisara.

Maiju Lehtiniemi toimii tutkimus-
professorina Suomen ymparisto-

keskuksessa. Tutkimusaiheet vaih-
televat ravintoverkkotutkimuksista

vieraslajeihin ja merten roskaantu-
miseen.

Lehtiniemi johtaa talla hetkella
myos Suomen merentutkimuksen
infrastruktuurikonsortiota (FIN-
MARD, joka pyrkii mahdollistamaan
hyvat alustat ja valineistot meren-
tutkimukselle.

Kalan sy6misté ja mikromuo-
veja koskevasta keskustelusta
Lehtiniemi toteaa, ettd kalan
terveysvaikutukset ovat paljon
suuremmat verrattuna siihen,
ettd muutamia mikromuovihip-
puja paatyy elimist66n. Vahem-
méan tunnetut nanomuovit ovat
toki vield kysymysmerkki.

— Teollisuudessa kyetdan te-
kemaan ratkaisuja, joiden avul-
la mikromuovipaast6ja voidaan

poistaa. Kaupungit voivat parantaa hulevesien
suodatusta ja lumensiirtoa.

- Tieliikenne on haastavaa, koska siihen liittyy
turvallisuusndkékulmia muun muassa renkaiden
kulumisen suhteen. Kosmetiikassa ei onneksi pal-
jon enda kaytetd lisdttyd mikromuovia tietoisuu-
den lisddnnyttya.

— Sitten vield elinkaariajattelu: kun vaatteissa
on nykyddn muovikuituja, kuinka usein niit4 kan-
nattaa pestd? Riittdisiko vaatteen tuulettaminen
valilla? Monia timmaisia arjen tekoja voi miettia.

Haastattelun kirjoittaja Jesse Sammalisto toimi
kevalla 2022 FEE Suomen harjoittelijana. Han
opiskelee Ita-Suomen yliopistossa.
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Riitta Salasto

OIKEUS TERVEELLISEEN
YMPARISTOON

Terveydensuojelu on tirkedssa asemassa yhteiskunnassa. Sairauksia
yritetddn estaa ja hoitaa parhaalla mahdollisella tavalla, mutta toisinaan
ratkaisuyrityksista voi seurata uusia ongelmia.

IImastonmuutoksen terveysvaikutukset voivat olla moninaisia.
Ravitsemukseen seka juomaveden laatuun ja saatavuuteen liittyvat
ongelmat kasvavat.

Tassa artikkelissa tarkastellaan ymparistoterveyden yhteiskunnallista
saantelya kunnissa ja uusilla hyvinvointialueilla. Nykytutkimusta edustaa
muovin ymparistovaikutukset Kuopion yliopistossa.

Kaisa Raninen tutkii elintarvikkeiden
mikromuoveja Kansanterveystieteen
ja kliinisen ravitsemustieteen yksikossa

seka SIB Labsissa. Taustalla 2d-GC-

MS-laite, jolla voidaan tunnistaa

mikromuovien sisaltamia yhdisteita.

Ritva Savolainen




oisen maailmansodan jalkeen hyonteis-

myrkky DDT auttoi malariasidaskien ha-

vitysty0ssd, mutta pari vuosikymmenta
my6hemmin havaittiin, ettd tdma hyvin pysyva
yhdiste aiheutti vaaraa paitsi sdaskille my6s
linnuille. Seurauksena lintujen pesinnit epa-
onnistuivat.

Rakennuksissa paloeriste asbesti on todettu
vaaralliseksi ihmisen terveydelle. Freoneja kaytet-
tiin ponnekaasuina, kunnes niiden todettiin suu-
rentavan otsoniaukkoa Eteldinapamantereen ylla.

Eldamme kemikaalien keskelld. Moniin asioihin
voimme tosin itse vaikuttaa, kuten tupakan, alko-
holin ja huumeiden kéytto6n.

Kenelli on vastuu ihmisen ja

ympariston terveydesta?

Maailman terveysjarjestd6 WHO jakaa terveyden
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen.
Suomen perustuslain mukaan vastuu ymparistos-
td kuuluu kaikille. Jokaisella on oikeus terveelli-
seen ympadrist66n ja mahdollisuus vaikuttaa elin-
ymparistoa koskevaan paatdksentekoon.

Valvontaviranomaisia ovat Ruokavirasto, So-
siaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto sekd
terveystarkastajat kunnissa tai kuntayhtymissa.
Kelalla on joitakin valvontatehtavia, esimerkiksi
korkeakouluopiskelijoiden ruokailun valvonta.

Aluehallintovirastot tekevdt arviointi- ja oh-
jauskdyntejd kunnallisiin valvontayksikéihin. AVI
valvoo my0s alkoholin anniskelulupia. Kansanter-
veyden neuvottelukunnan (2020-2023) tehtdvana
on ohjata ja seurata Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistémistd 2030 eli valtioneuvos-
ton periaatepaitoksen toimeenpanoa.

OECD:n piirissd, Euroopan unionissa, kansain-
valisissd sopimuksissa ja kansallisessa ymparistén-
suojelulainsdddanndssd on hyvéksytty niin sanottu
aiheuttaja maksaa -periaate. Ympdristod pilaavan
tulee vastata aiheuttamistaan vaurioista ja me-
netyksistd sekd mahdollisesti saattaa ymparisto

entiselleen. Jatelain noudattamista valvovat elin-
keino-, liikenne- ja ympdristokeskusten lisaksi
kuntien ympaéristonsuojeluviranomaiset.

Kunnissa ymparistoterveydenhuollon valvon-
ta perustuu terveydenhuoltolain mukaiseen val-
vontaan. Tdhan kokonaisuuteen kuuluvat elintar-
vikelaki, terveydensuojelulaki ja tupakkalaki.

Lainsdaddnnodssa ja valtion viranomaisten
valvontaohjelmissa korostetaan riskiarvioinnin
merkitystd. Merkittdvia tekij6itd ovat esimerkik-
si altistuneiden ihmisten m&aré ja erityisryhmat:
lapset, nuoret, vanhukset, liikuntarajoitteiset ja
sairaat.

Mita ympaéristéterveydenhuolto
sisdltaa?

Ympaéristoterveydenhuolto on laaja kokonaisuus, joka
kisittdd yhdyskuntasuunnittelun, asunto-olot, jite-
huollon, ulko- ja sisdilman, melun, veden, maapera-
hygienian, eldinlddkintdhuollon, ympéristdonnetto-
muudet sekd kemikaalien, sdteilyn, elintarvikkeiden,
tuotteiden ja palvelujen turvallisuuden valvonnan.
Ympéristotekijoistd pienhiukkaset aiheuttavat eni-
ten terveyshaittoja.

Kuntien valvontasuunnitelmat sisiltdvat tie-
dot viranomaisndytteenotosta ja niytteiden tut-
kimisesta. Ndytteenotto on viranomaisen valvon-
takeino varmistaa, ettd toimijat noudattavat heille
asetettuja vaatimuksia ja ettd elintarvikkeet, ta-
lousvesi ja uimavedet ovat kayttdjalle turvallisia.
Valvontakeinoja ovat myo0s pakkokeinot, esimer-
kiksi uhkasakko ja haltuunotto.

Hyvinvointialueita on Suomessa 21, ja lisdksi Hel-
sinki. Vantaan kaupungilla ympéristéterveydenhuol-
lon valvontaohjelman teema on yhdenmukainen
valvonta ja yhteistyd. Ymparistéterveydenhuollossa
tehddan jatkuvaa yhteisty6ta kaupungin sisalld seka
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kanssa. Van-
taan ja Keravan hyvinvointialuetta perustettaessa
ympdristoterveys jaa edelleen kaupunkien tehtaviin.
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Antti Pitkajarvi

Vantaalla valvontasuunnitelman virkamiesval-
misteluvastuu ja tiedotusvastuu ovat kuuluneet
kaupungineldinladkari Kirsi Hiltuselle. Han toi-
mii talld hetkelld Siun soten ympéristoterveyden-
huollon johtajan viransijaisena. Pohjois-Karjalas-
sa toimivan Kuntayhtyma Siun Soten tehtaviin
kuuluu myo6s ympaéristoterveydenhuolto vuodes-
ta 2023 alkaen.

— On mielenkiintoista valmistella ympéristo-
terveydenhuollon tehtivien siirtymistd suoraan
hyvinvointialueelle. Oleellista on yhteisty6 sosiaa-
li- ja terveyshallinnon seka pelastustoimen kanssa,
Kirsi Hiltunen sanoo.

— T&std mallista voi olla hyotya koko Suomelle,
silla ymparistéterveydenhuolto siirtyy kunnis-
ta hyvinvointialueille mahdollisesti vuoden 2026
alusta. Poliittisia paatoksia tésta ei vield ole.

— Pohjois-Karjalan erityispiirteet suhteessa paa-
kaupunkiseutuun ovat mielenkiintoiset. Eldinl4a-
kéreiden saatavuus on varmaankin yksi tdmén
alueen haaste, niin kuin vdhin joka puolella Suo-
mea, Kirsi Hiltunen pohtii.

Kirsi Hiltunen valmistelee
ymparistoterveydenhuollon
tehtavien siirtymista hyvin-
vointialueelle Siun sotessa,
Pohjois-Karjalassa.

Mikromuovianalytiikka kehittyy
jalaajenee

EU:ssa on hyvaksytty elintarvikekdyttoon noin
8000 erilaista muovikemikaalia. Mahdollisia hait-
tavaikutuksia ja usean aineen yhteisvaikutuksia ei
ole kattavasti tutkittu. EU:n juomavesidirektiivissa
mikromuovit on mainittu tarkkailtavien asioiden
listan yhteydessa.

Elintarvikkeissa esiintyvid muoveja ja niiden
mahdollisia terveyshaittoja tutkitaan Itd-Suomen
yliopistossa. Syksylla 2020 kdynnistyi Suomen Aka-
temian rahoittama diMPex-hanke, jonka tavoitteena
on saada lisdtietoa ruuan ja elintarvikepakkausten
mikromuoveista ja mahdollisista haittavaikutuksis-
ta. Hankkeessa tutkitaan elintarvikepakkauksista
mahdollisesti vapautuvia mikromuoveja ja yhdis-
teitd ja niiden vaikutuksia sekd selvitetddn, mitd
mikromuoveille tapahtuu ruoansulatuksessa ja
miten ne vaikuttavat suolistomikrobistoon.

- Vaikutusten arvioinnista odotetaan alustavia
tuloksia vuoden 2022 aikana, kertoo Kaisa Raninen,
nuorempi tutkija Kansanterveystieteen ja kliini-
sen ravitsemustieteen yksikostd ja SIB Labsista.




Visit Vaasa

Mikromuovien mahdolliset haitalliset vaiku-

tukset voivat johtua fysikaalisten vaikutusten
lisdksi mikromuovien sisiltdmistd tai mukanaan
kuljettamista kemikaaleista. Mikromuovipitoi-
suuksia on toistaiseksi tutkittu hyvin suppeista
elintarvikeryhmistd: juomista, mereneladvista, so-
kerista, hunajasta ja suolasta. Jotta mikromuovi
voidaan analysoida, se on saatava ensin erotettua
ndytteestd — kuitenkaan hajottamatta itse mikro-
muovia.

Elintarviketeollisuuteen ja ympdaristén tilaan
liittyvd mikromuovitutkimus ja -tietoisuus ovat
lisdnneet myds teollisuuden kiinnostusta aihee-
seen. Meneilldidn oleva mikromuovitutkimus kyt-
keytyy Itd-Suomen vyliopiston monitieteelliseen
Vesivarojen kestdvd yhteiskdytté -tutkimusyhtei-
s66n. Mikromuovien méaaran, kemiallisen koostu-
muksen, kokoluokkien ja ldhteiden maarityksen
my6td voidaan paremmin arvioida mikromuovien
esiintymistd luonnossa, talousvesissd ja elintar-
vikkeissa.

Viaestotasolla merkittavien riskien aiheuttajia
on Suomessa vahdn, ja usein samoilla toimenpi-

Hietasaaren uimaranta Vaasassa. Valvira ohjaa
kuntien terveydensuojeluviranomaisia uimaveden
valvonnassa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos laatii
vuosittain EU:n komissiolle raportin suurimmista
rannoista, kuten Hietasaaresta.

teilld voidaan torjua myods monia riskeja. Merkitta-
vid ympdristoriskeja voidaan voittaa parantamal-
la ympéristotietoisuutta, koulutusta, tekniikkaa
ja ennakointia. Toimenpiteiden pitda kuitenkin
perustua vankkaan tutkimustietoon, ja niille on
saatava yhteiskunnan tuki.

Artikkelin kirjoittaja Riitta Salasto on FEE Suomen
hallituksen jasen ja Going Green Oy:n hallituksen
puheenjohtaja.
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Essi Aarnio-Linnanvuori

ROSKAN HOUKUTUS

JA KIROUS

Ymparistokasvatuksen sisaltoteemana muovi on monipuolinen,
ajankohtainen ja kiinnostava. Ymparistokasvatuksen tavoitteeksi ei
kuitenkaan riita jatteidenlajittelutaitojen vahvistaminen tai jokakevdinen
roskien keradaminen lihiluonnosta. Aktiiviseksi ymparistokansalaiseksi
kasvaminen vaatii systeemisen ajattelun harjoittelemista ja aitoja
osallistumismahdollisuuksia. Miten muovi teemana taipuu tahian?

eka arkikokemukseni ettd muutaman vuo-

den takaisen vaitostutkimukseni mukaan

koulun ympdristéopetus keskittyy turhan
paljon roskaan. Eldménkatsomustiedon oppikir-
jan tarjoamat ratkaisut ympdaristokriisiin ovat
yleinen kestadva kehitys ja jatteiden lajittelu.

Kun opettajaopiskelijat ideoivat alakoulun
ympadristéopin vaikuttamisprojektia, listalta 16y-
tyy lahes varmasti roskienkeruutalkoot ja jattei-
den lajittelun harjoittelua. Koulun monialaisen
ilmastoteemaviikon ohjelmassa on roskajuoksua
eli ploggausta. Roska on tuttu ja helppo aihe, joka
vedetddn usein mukaan silloinkin, kun se ei edes
varsinaisesti liity kasiteltdvaan aiheeseen.

Roskapuheeseen liittyy my0s riskeja. Lapsilla
ja nuorilla on melko usein virheellinen kasitys,
ettd roskien kerddminen luonnosta tai jatteiden
lajittelu olisivat tehokkaita keinoja hillitd ilmas-
tonmuutosta. Uskon tdmén johtuvan jdteteeman
ylikorostuneesta asemasta ymparistoopetuksessa
ja oppimateriaaleissa.

Jatteiden lajittelu ja vdhentdminen seki ros-
kien kerddminen ovat ihan hyvia asioita. Ilmas-
tokriisin ja luontokadon ratkaisuiksi ne eivit
kuitenkaan riita. Siksi vaitan, ettd my0s ymparis-
tokasvatuksessa tulee tavoitella jotain enemman
kuin niiden taitojen omaksumista.
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Ymparistokasvatuksen tavoitteena pi-
detddn yleensd ympéristékansalaisuutta:
ihmist3, joka tiedostaa omat arvonsa, us-
koo itseensd, haluaa toimia ymparistén
puolesta ja osaa hyddyntda monipuolises-
ti tietoa toiminnan suunnitteluun. Voiko
muoviroskasta olla apua ymparistékansa-
laiseksi kasvamisessa?

Muovi pyorii systeemin rattaissa
Systeemistd ajattelua pidetddn kestdvan
tulevaisuuden rakentamisen ja ekoso-
siaalisen sivistyksen avaintaitona. Se on
taitoa tunnistaa systeemejd, ymmartaa
systeemien toimintaa, ennustaa niiden
kayttdytymistd ja muuttaa niitd halut-
tuun suuntaan. Miten muovin kautta voi
opiskella systeemista ajattelua?

Jos opetuksessa keskitytdan pelkés-
tddn muoviin jatteend, ndhddan muovin
matkasta maailmassa vain hyvin pieni
osa. Vaikkapa muovipullon elinkaareen
tutustuminen ja sen tutkiminen on jo 1a-
hempéni systeemisen ajattelun opiske-
lua. Mistd muovipullo on tehty? Missa ja
miksi se on tehty? Mihin sitd kdytetadn?
Montako kertaa yhtd pulloa kdytetddn?
Mita sille tapahtuu kaytosta poistamisen
jalkeen?

Tallainen elinkaariharjoitus on mah-
dollista toteuttaa lapsentasoisesti jo esi-
opetusikiisten lasten kanssa, tavaroiden
tarinoita kuuntelemalla, lukemalla, ku-
vittamalla tai vaikkapa itse keksimalla.
Elinkaaren tutkimiselle ei toisaalta ole
ylédikdrajaa, vaan aihepiirin pohtiminen
tuo oivalluksia aikuisellekin oppijalle.

Syviéllisempi systeemisen ajattelun
harjoitus voisi viedad keskustelun siihen,
mihin tutkittavaa muoviesinettd ylipda-
tddn tarvitaan. Onko tdma esine aidosti

Olga Veselovskaya



hy6dyllinen? Miksi me ihmiset ostamme ja kay-
tdmme ndita? Voisiko tdhdn esineeseen liittyvit
tarpeet tyydyttda ilman uuden tavaran valmista-
mista? Mitd tapahtuisi, jos nditd esineitd ei enaa
valmistettaisi? Millaisia vaikutuksia silld voisi
olla luonnolle ja ihmisille?

Aktiiviseksi kansalaiseksi
muoviyhteiskunnassa

Systeemisen ajattelun avulla on mahdollista tun-
nistaa muoviin liittyvien ymparistéongelmien
keskeisid syitd ja seurauksia. Jos ymparistokas-
vatuksella halutaan tukea osallisuuden koke-
muksia ja aktiiviseksi kansalaiseksi kasvamista,
tarvitaan ymmartdmisen rinnalle toimintaa ym-
paristdn puolesta.

Roskatalkoot ldhiluonnossa tuntuu usein
luontevalta jatkolta, kun ensin on opiskeltu vaik-
kapa mikromuoviin liittyvistd ongelmista. Mutta
saako lapsi tai nuori osallisuuden kokemuksia
roskatalkoista?

Jos aikuiset suunnittelevat ja jarjestavat tal-
koot ja lapset tai nuoret ovat mukana vain ke-
radmassa roskia, lasten osallistumisen taso jaa
melko matalaksi. Talkoopdivd voi olla mukava
ja yhteisollinen, mutta erityisid kokemuksia sii-
t4, ettd "mind osaan, minua kuunnellaan ja mina
voin vaikuttaa’, ei valttdméattd synny. Roskatal-
koilla ei mydskddn puututa muoviroskaongel-
man varsinaiseen syyhyn, vaan ainoastaan kor-
jaillaan jalkia.

Vaihtoehtoinen tapa toimia ymparistén puo-
lesta voisikin olla juuri se, ettd yhdessa tutkitaan
lahiluonnosta 16ytyvia muoviroskia ja pohditaan,
mistd ne ovat sinne tulleet. Timaén jalkeen mieti-
tdan, miten roskaamista voisi ehkéistd ennalta.
Olisiko tarpeen valistaa ulkoilijoita, olla yhtey-
dessa yritykseen, jonka tuotteiden kdareita ulkoa
1oytyy, tai kenties lisita alueelle roska-astioita?

Kun hyvidn oloinen ratkaisu ongelmaan on
keksitty, sitd ldhdetdan yhdessi toteuttamaan.

Lopputuotoksena voi olla yleisénosastokirjoitus,
julistekampanja tai kohtaaminen paikallisten
paattdjien kanssa - tai vaikka nama3 kaikki.

Osallisuuden tukemisessa aikuisen tehtavana
on kuunnella, ruokkia suunnittelua ideoilla vain
tarvittaessa ja tarjota tukea silloin, kun sita tar-
vitaan. Tama4 ei ole helppoa eik&d nopeaa. Innokas
opettaja tai muu kasvattaja saattaa pettyd, kun
lapsilla tai nuorilla ei olekaan valmiiksi ideoita
ja intoa. Sinnikkyys kuitenkin palkitaan: myos
ideointia ja toiminnan suunnittelua tdytyy saada
harjoitella.

Voi my0s olla, ettd lapset ja nuoret itse ehdot-
tavat roskatalkoiden toteuttamista. Jos he itse
suunnittelevat ja toteuttavat talkoot, asetelma
muuttuu, ja dkkia roskatalkoot ovatkin kerras-
saan erinomaista, osallistavaa ymparistékasva-
tusta. Muoviroskassakin saattaa olla ainekset

aktiivisen kansalaisuuden tukemiseen.

Artikkelin kirjoittaja Essi Aarnio-Linnanvuori
tyoskentelee ymparistokasvatuksen yliopistonlehtorina
Tampereen yliopistossa.



Frida Winter

Riitta Salasto

YSTAVYSTY PIMEAN
KANSSA JA NAUTI SIITA

- Se rikastuttaa elamaasi

Ruotsalaisen lepakkotutkija Johan Ekl6fin monipuolinen ja kiehtovasti
kirjoitettu tietokirja Maailma ilman pimeaa puolustaa y6ta ja luonnollista
pimeytta. Valon ja pimeyden vuorottelu tahdisti elamaa miljoonien vuosien
ajan. Sitten keksittiin hehkulamppu 1800-luvun lopulla. Katujen ja kaupunkien
nakyminen kauas avaruuteen on nakyvin merkki siita, etta olemme siirtyneet
antroposeeniin, ihmisen mukaan nimettyyn geologiseen kauteen.

Kirjailija Johan Ekl6f on biologi, konsultti
ja Ruotsin johtavia lepakkotutkijoita.
Hanen elamansa seuraa vuodenaikojen
rytmia: kesalla han tekee kenttatutki-
musta, talvella kirjoittaa kirjoja.

epakkotutkija Johan EkI6f tor-

masi valosaasteeseen huoma-

tessaan, ettd kirkkojen ullakoilla
pesivien lepakkoyhdyskuntien mé&ara
on vahentynyt puoleen, koska kirkot
valaistaan nayttavasti. Keinovalon li-
sdantyminen vaikuttaa kaikkeen elol-
liseen. Se saa linnut pesimidn ennen
aikojaan, ohjaa pesistddn kaivautuvat
kilpikonnanpoikaset harhaan ja héirit-
see ihmisten unirytmia altistaen ter-
veysongelmille.

Led-valoja voi kuitenkin ohjelmoida,
himment34 ja saada sopimaan ymparis-
toonsa. Eli ne voivat olla oikein kaytet-
tyind erds ratkaisu ongelmaan.

Mitd useampia eldimid tutkitaan,
sitd selvemmaksi kdy, ettd yo ja pdiva
ovat niille yhta tarkeitd. Yha valaistum-
massa maailmassa eri vuorokauden-



aikojen viliset rajat hamartyvat ja totutut toi-
mintakuviot muuttuvat.

Valon "pélynimurivaikutus”

Jokainen katulamppu, pihavalo ja valaistu jul-
kisivu on hyonteisille viettelevd magneetti.
Kaupungit vetdvit hyonteisid puoleensa, mikd
vaikuttaa koko ekosysteemiin. Saksan luonnon-
puistojen hyonteistutkimuksissa on huomattu
hyonteisten biomassan vihentyneen 75 prosent-
tia. HyOnteispiireissd puhutaan valon pélynimu-
rivaikutuksesta.

Kehraajat, pollot ja lepakot lentdvat oGisin.
Kehraija luottaa hyvadn nakdaistiinsa ja pollo
sekd ndko- ettd kuuloaistiinsa, mutta lepakolla
on pimedssd suunnistamiseen kuudes aistinsa,
kaikuluotain. Kyky suunnistaa ja etsid ravintoa
ainen avulla yhdistettyna lentokykyyn on lepa-
koiden menestyksen resepti. Valailla ja luolissa
asuvilla rasvakehragjilla on sama kyky. Kaikki
ne pystyvat suunnistamaan pimedssa riippu-
matta siitd, elavatko ne sameassa vedess3, syval-
14 metséassi, luolassa vai y6taivaan alla.

Auringonsiteet eri puolilla maailmaa autio-
maissa ovat niin polttavia, ettd ne tappavat. Sik-
si yo on kaiken eldmaén turvapaikka. Se on sita
my6s kaktuksille, jotka avaavat kukkansa vasta
pimedssa lepakoiden polytettaviksi.

Maailma ilman pimedd ei keskity ainoastaan
luontoon. Ekl6f kertoo eri aikoina vallinneista
paivaan ja yohon liittyvista ajatuksista. Vincent
van Goghin Tdhtikirkas y6 -maalauksen pyortei-
levéssd tahtitaivaassa on nahty harhoja ja hul-
luutta, mutta sen voi ndhda myods kuvauksena
siitd, kuinka y6taivaan saattoi kokea juuri ennen
sdhkovalon ldpimurtoa - rdiskyvan kaoottisena.
Valosaaste on kasvavan tutkimuksen kohde, ja
lahitulevaisuudessa valoa sdadellddn todenna-
koisesti yhta tarkasti kuin melua.

Huomaa pimeid. Maailma

tuntuu kylpevan keinovalossa,
mutta pimeyteen paisee yha
pienella vaivalla, vaikkapa
Jjunalla tai jopa jalan.

Sailyta pimeys lshiymparis-
tossasi. Sammuta kotona valot
ja anna puutarhan levita yon
pimeydessa.

iltaisin sinista valoa ja anna
auringon nollata vuorokausi
aamuisin.

Sitaattien lahde: Johan Ekl6fin pimeysmanifesti

Johan Ekl6f: Maailma ilman pimeaa. Kuinka valosaaste
uhkaa luonnon tasapainoa (2022).
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Toimintavinkit

Milla Tuormaa

Ympanstokasvatuksen valineitd ja
harjottuksia muoviroskasta

Suminauhat

anhasta fleecepeitosta tai -kankaasta saa hyvia
V silmdnauhoja. Fleece on pehmedi ja miellyttavaa
pitda kasvoilla.

Toisen kuljettaminen silmét kiinni luo luotta-
musta ja opettaa havainnoimaan luontoa kuulo- ja
tuntoastien kautta. Kuvassa kuusivuotias poikani
kuljettaa kalliota ylos ohjaajapariani, jolla on silmét
sidottu. Kalliolla kerron tarinan muinaisesta meres-
t4, jonka luoto kallio oli kauan sitten.

Sopu yl vuisivuotiaille. Pienet lapset vowat
kuljeitaa aikuisia.

Kuvat: Milla Tuormaa

Jaitimaniteja sosepurkeissa

uovisessa soserasiassa voi jaadyttda varjat-
Mtyjéi jaatimantteja. Niitd piilotetaan metsa-
alueelle, ja lapset etsivat timantteja. Kun jokainen
on loytdnyt timantin, niistd voidaan muodostaa
kuvioita lumeen. Me teimme varikkadn timantti-
syddmen yhdessa.

Sopii monerkisille.



Lumiukko-vesitutkimus

imsapulloista saa hauskoja lumiukkoja, kun ne
[téyttéiéi lumella ja askartelee paélle napit ja sil-
mat pahvista. Kukin osallistuja tdyttdd oman pul-
lon lumella ja arvioi teipilld merkiten, mihin asti
vettd on, kun lumi sulaa.

Sitten viedddn lumipallot sisélle ja tutkitaan,
miten oikeaan arviot osuivat ja mitd sulavasta
lumesta 16ytyy. Muutenkin lumen sulamisen seu-
raaminen kehittdd monenlaisia keskusteluita ja
opettaa pohtimaan luonnonilmigita.

Sopui esi- ja alkuopetukseen. Pienten
kanssa vou kerdtd lunta muovipurkkethin ja
tarkkala sulamista.

Otokoita ja kortteja
Jadtelirasiassa

uoviset jadtelérasiat ovat sopivankokoisia as-
Mtioita vesiotokoiden akvaarioiksi. Minulla on
lautasten ja jadtelorasioiden lisdksi isompi muovi-
nen akvaario vesitutkimuksia varten. Helposti
kéay kuitenkin niin, ettd vesi samenee ja 6tokoéitd
on vaikeampaa havainnoida. Silloin on parempi
siirtdd otokat pienempiin astioihin ja kaataa as-
tioihin kirkasta vetta.

Kun muoviset jaitelérasiat ovat kuivia, nii-
hin voidaan sdiloa lajikortteja. Kortit mahtuvat
rasiaan tilavasti, ja ne voidaan jaotella metsélajei-
hin ja vesilajeihin.

Vesistokkatutkimus ja sailontavinkki opettajalle

v
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Vinkkien kuvat: Milla Tuormaa

Lintuleikki ja pesit
tyhpopakkauksissa

intujen erilaisia sydntitapoja voi havainnollis-
l_taa siten, ettd poimitaan "ruokia” eri esineilla:
lusikka, pikkulusikka, pinsetit, pyykkipojat. Esi-
neet havainnollistavat lintujen erilaisia nokkia.

Jaetaan lapset joukkueisiin tai pelataan vies-
tind. Lapsille jaetaan erilaisia nokkia osoittavia
esineitd. Kankaalle levitetdan ruuaksi esimerkiksi
siemenid, langanpatkid, pullonkorkkeja, nappeja.
Lapset kokoontuvat kankaan ympaérille valmiiksi.

Puhdistetut tyhjiopakkausrasiat asetetaan pe-
siksi lasten piirin ulkopuolelle.

Merkistd lapset alkavat kilpaa poimia ruokia
"nokallaan” ja vievat niitd pesiin eli muovipak-
kausten paalle. Ruokia poimivia lapsia vaihde-
taan viiden minuutin vélein, jos lapsia on paljon.

15-20 minuutin jdlkeen vihelletdan peli poikki.
Sitten lasketaan, kuinka paljon ruokaa kukin ryh-
ma on kerdnnyt. Eniten kerdnnyt voittaa.

Leikin ohessa voi esitelld kuvataulusta lintujen
erilaisia nokkia ja ruokia. Pohditaan, miksi linnut
syovét tiettyd ravintoa ja miten se ndkyy nokan
muodossa.

Sopii kouluryhmille. Varhaiskasvatuksessa voi
soveltaa kokeilemalla ruokien powmimista er
valineilld ja juitelemalla.

Maisematutkimus

‘I' utkitaan maisemaa sydanreidn kautta. Rahka-
purkin pohjaan leikataan syddmen muotoinen
aukko, ja ympdristoa tarkastellaan sen ldpi.

Sopu ylu neljavuotiaille.



METSAMORRI VIETTAA
30-VUOTISJUHLAA JA KUTSUU
KAIKKI LAPSET METSAAN!

- lImoita ryhmasi, luokkasi tai perheesi mu-

é kaan Metsamorrin juhlaviikolle 19.-25.9.
- |deoita, inspiraatiota ja ilmoittautuminen:
5 suomenlatu.fi/metsamorri30.

lImoittautuneiden kesken arvotaan
Kanken-reppuja, satukirjoja ja luuppeja.
Et tarvitse aiempaa kokemusta metsa-

morritoiminnasta —juhlaviikko on kaikille
avoin.

METSAMORRIKOULUTUKSESTA
ILOA, INNOSTUSTA JA AMMATTI-
TAITOA LUONTOTOIMINTAAN!

Metsamorri antaa rakenteet metsaretkille:
se on konkreettinen valine varhaiskasvatus-
Ja esiopetussuunnitelmien toteutukseen
luonnossa.

Syksyllé 2022 metsamorriohjaajan perus-

kurssit tulossa Helsinkiin, Kaarinaan ja Rova-

niemelle seka kokonaan etana suoritettavana
webinaarikurssina. Peruskurssin jalkeen voit
syventaa osaamistasi teemakursseilla: Metsa-
morri esiopetuksessa tai alle 4-vuotiaat Metsa-
nuppuset ja Metsamyttyset.
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iy_rp paristokasvatuksesta voi

en tutkinnon? .

rittaa ammatillis

Sykli tarjoaa ainoana oppilaitoksena Suomessa
erikoisammattitutkinnon* ymparistokasvatuksesta

Olemme jarjestaneet ymparistokasvatuksen tutkintokoulutusta mm. ulkona oppimisen,
ammatillisen opetuksen sekd museo- ja kulttuurialan painotuksilla.

Meilta valmistuneet ymparistokasvattajat toimivat yhteiskunnan eri alueilla, moninaisissa -
0 " organisaatioissa. Tutkinnon suorittaneet ympdristokasvattajat saavat evaita vieda kestavaa o '
" kehitysta ja ulkona oppimista eteenpain tyopaikoillaan. ‘%’;
Toteutamme hankkeissa myds monipuolisia ymparistokasvatusalan koulutuksia. ;__t_:'
,.‘:-hﬁ

, r *Ymparistoalan erikoisammattitutkinto (EAT), ymparistokasvattajan koulutusohjelma -




Lintutietoa
keltanokille! .

Ota kayttoon laadukas
jJa maksuton tarjontamme

opetuksen tueksi.

(LINTUVISA

TUNNISTA LINTUJA
YMPARI VUODEN!

1-3 lk, 4-6 lk, 7-9 lk
ja avoin sarja

Materiaaliemme avulla voit
opettaa lintujen tunnistusta
milloin vain. Voit myos
jarjestaa Lintuvisan, jossa
kilpaillaan luokan (tai koulun)

Meilta saat innostavaa
materiaalia ja pienet
palkinnot kaikille.

www.birdlife.fi/lintuvisa

PIHABONGAUS

SUOMEN SUURIN LUONTOTAPAHTUMA 23.-27.1.2023

Esikoulu, peruskoulu, lukio
oF310
[=]

Osallistu Pihabongauksen koululais-
viikkoon ryhmasi kanssa - tutustukaa
talvilintuihin materiaalien avulla ja
lahtekaa pihalle tarkkailemaan!

www.birdlife.fi/koulupihabongaus

parhaan lintutuntijan tittelista.

LASTEN LINTUVIIKKO
[

Pdivakoti, esikoulu, alakouluy, iltapdividtoiminta
5

Vie lapset tarkkailemaan lintujen
kayttaytymista ja etsimaan helppoja
merkkeja pesinnasta. Tarjoamme
opetuksen tueksi hauskaa materiaalia
ja hienoja arvontapalkintoja.

www.birdlife.fi/lintuviikko

Bi_rﬁe

BirdLife on maailman suurin ymparistdjarjesto.
BirdLife Suomi ry on lintujen suojelu- ja harrastusjarjesto,
joka edistaa luonnon monimuotoisuuden sailymista.

www.birdlife.fi

Jarripeippo (Pertti Rasp)



Ympiristékoulu Polku Q)
- kestavyyskasvatuksen kumppani J

Kierritys-

jO yll 30 vuotta keskus

Tarjoamme kokonais-
valtaista tukea kestivan
tulevaisuuden
kasvatukseen

* opetusmateriaaleja

* koulutuksia ja asian-
tuntijapuheenvuoroja

* koulu- ja paivikoti-
vierailuja

kierratyskeskus.fi/
ymparistokoulu

Palloassit tulee!
Ota sankariteot
osaksi varhais-
kasvatusta
Agenda 2030
-tavoitteiden
edistamiseksi.

kierratyskeskus.fi/
palloassat

Ympairistokoulu Polku - jotta kiytinté vastaisi tavoitteita



Ekologinen FOODDUCK® tuo hygieniaa ja
siisteytta leipapoytiin ja ruokalinjastoille.

10%

Lahes 0 % Vain 10 % nykyisesta
havikkia jatemaarasta
10% 100 %

Vain 10 % nykyisesta 100 % alumiiniton
pakkausmateriaalista pakkaus

""
\ - ‘I ﬁh—
e —
Ota yhteytta, kerromme mielellamme lisaa! www.foodduck.fi | p.029 002 0240 | info@foodduck.fi

Globaalit kriisit herattavat hankalia tunteita, jotka voivat heikentaa hyvinvointiamme.
Toivoa ei kuitenkaan ole syyta menettad! Kestavaan tulevaisuuteen liittyva toivo on
taito, jota opitaan harjoittelemalla tunne- ja vaikuttamistaitoja.

Biologian ja maantieteen opettajien liitto jarjestaa
Opetushallituksen tuella ilmaisia, eri oppiaineiden
opettajille suunnattuja koulutuksia toivon taidoista
lukuvuonna 2022-23.

Toivon taidot -koulutukset verkossa “ i
Hyvinvointia ymparistéhaasteiden
maailmassa -asiantuntijaluennot verkossa
Luovat menetelmdt toivon taitojen opet-
tamisessa -koulutukset verkossa ja livena

Lampimasti tervetuloa mukaan!
tinyurl.com/toivontaitoja
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® Tydpajojaja koulutuksia

ymparistdtunteista!

Tunnetaidot ja mielen hyvinvointi ovat ekososiaalisesti kestavan tulevaisuuden
tarkeimpia rakennuspalikoita. Tule oppimaan miten kohdata ja kasitella
omia ja muiden ymparistotunteita turvallisessa ymparistossa.

® Kaikille avoimia Puhutaan ymparistotunteista

-tyopajoja pitkin syksya

® 9.11. opettajien ja kasvattajien
Evaita ymparistoahdistuksen

kohtaamiseen -koulutus
® 8.12. Maailmanlopun skenaarioista

toivon rakentamiseen -webinaari

YmpadristSahdistuksen mieli -hanke

ymparistoahdistus.fi

Kierratysvalmennus on
kuntien jatelaitosten

www.kierritys.info = www.waarallinenjate.fi f

www.biojate.info

neuvonta- ja kasvatus-
tyota jatteiden vahen-
tamiseksi ja niiden
hyodyntamiseksi.
Treenaamme yhdessa
kierratyslihaksia, jotta
meilla kaikilla riittda
viisautta ja tahtoa toi-
mia arjessa fiksusti ja
ymparistoa saastaen.
Annamme luotettavaa
ja maksutonta opas-

www.kivo.fi

tusta monin keinoin
paivakodeissa, kou-
luissa, tapahtumissa ja
eri viestintakanavissa.
Sen avulla suomalaiset
ovat oppineet jo kier-
rattdmaan, mutta pit-
kajanteinen valmennus
jatkuu ja jalostuu - silla
ymparisto on kesta-

vyyslaji.

53 miljoonaa kuntalaista ovat Suomen suurin kiertovoima. Suomen Kiertovoima ry — KIVO edustaa julkista
jdtehuoltoa ja kuntien 33 jdtelaitosta. Lajittelu- ja palveluneuvonta on jételaitosten lakisddteinen tehtdvd.



—HALTIA

Koulu on out! Ulos on inl

NAYTTELYT. LUONTOPOLUT. NUOTIOPAIKAT.
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Haltian nayttelyissa on Suomen luonto tuntureilta
ulkosaaristoon. Ulkona odottavat Nuuksion jarviylangon
ihmeet. Tuo luokkasi oppimaan ja innostumaan
luonnosta 1-g tunnin ohjelmiimmel

VARAUKSET: info@haltia.com

Lisatiedot: haltia.com/luontokoulu

Suomen luontokeskus Haltia on portti Nuuksion kansallispuistoon,
Espoossa.
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APPA fi 000

#haeMAPPAsta

Uudistunut ymparistokasvatuksen ja
kestavan elamantavan tyokalupakki.

Materiaalit, koulutukset
ja palvelut yhdesta paikasta!

) /\(é Innostusta ulkona oppimiseen ja
‘ evditd kestdvddn eldmdntapaan

A Luontokoulut.fi

LYKE

verkosto

U.OS
~UT)
OU &

Suurtapahtuma
13.-15.6.2023
ILMOITTAUDU MUKAAN!

www.UUO.fi




HYODYNNA

Vihrean lipun kaikille avoin:
Ymparistoprojektit muutosvoimana
-projektityoskentelyn tyokirja

Ympiaristoprojektit | Spsleyig
muutosvoimana Y|hreqn lipun SIVUI|:ta >.>
N vihrealippu.fi/materiaalit/
on tyokirja
projektilahtoiseen
oppimiseen. Tyokirja
toimii opettajien ja
kasvattajien tukena
heidan mentoroidessaan
nuoria lapi ndiden omien
ymparistoprojektien.

ViR ii;
Toisille - myétatuntopedagogiikka Myétatuntoinen suhde

ymparistokasvatuksessa -koulutus . .I.l.mn.to.on ed'St;’fa
lImoittaudu mukaan >> feesuomi.fi/koulutukset keSta‘"a t°|m|ntatap°ja

- tule oppimaan, miten!
4 JYVASKYLA

JOENSUU
KOUVOLA

FEE Suomen jarjestama maksuton
tiaydennyskoulutus tarjoaa varhais-
kasvatuksen seka esi- ja alkuopetuk-
sen henkilokunnalle uusinta tutkittua
tietoa ja kdytannon tyékaluja myontei-
sen ympadristosuhteen vahvistamiseen.

SYKSY 2022

- e

Katso lisdtiedot ja tule paivittamaan

) : | — ympdristékasvatusosaamistasi
é : myo6tatuntopedagogiikan keinoin!



FEE Suomi
Lintulahdenkatu 10
00500 Helsinki
feesuomi.fi

"Vihrea lippu kolmella sanalla:
Ajankohtainen, uudistuva, innostava”

- Vihrea lippu -osallistujakyselyn vastaaja

Vihrea lippu -ohjelma innostaa oppimaan kestavan
tulevaisuuden tiedot ja taidot toiminnan kautta.
Lapset ja nuoret kehittavat arkea kestavammaksi
teema kerrallaan, yhdessa opettajien ja kasvat-
tajien kanssa. Konkreettinen toiminta kannustaa
kestavaan elamaan!

Vihrea lippu -osallistujana saat kayttodsi valmiit
tyokalut ja materiaalit, jotka helpottavat opetus-
ja varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteiden
tayttamista - kestavien elamantapojen opettelu,
osallisuus ja vaikuttamiseen kasvaminen kaikki
samassa paketissa!

Kehitamme Vihreaa . e,
Liity joukkoon: lippua - uudistettu n@feesuoml S
vihrealippu.fi . R, @ hreali
toimintamalli kaytossa @vihrealippu i
elokuusta 2023! ﬂ @FEESuomi  Uihred lippu

FEE Suomi

Ympiéristokasvatusjirjesté timan lehden takana © Tilaa ympaéristékasvatuksen uutiskirje

Kiva, etta luet Ymparistokasvatus Teemaa. Toivottavasti

olet nauttinut lehdesta yhta paljon kuin me olemme © Osallistu koulutuksiin

nauttineet sen toimittamisesta. .. .
Tydskentelemme FEE Suomessa paremman © Lue Ympéristokasvatus-lehted

ymparistokasvatuksen puolesta. Vaikutamme paattajiin,

jarjestimme koulutuksia, viestimme ja koordinoimme © Liity jaseneksi

Vihrea lippu -ohjelmaa. Olemme osa maailman suurinta

ympiristékasvatusjirjestdjen verkostoa. feesuomi.fi



