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Mita planetaarinen hyvinvointi on? %

Planetaarinen hyvinvointi tarkoittaa tilaa,
jossa planeetan laajuiset prosessit (kuten
hiilen kierto) ja ekosysteemien prosessit
(kuten polytys) sailyvat siind maarin
heikentymattomana, etta lajit sailyvat
tulevaisuuteen osana ekosysteemeja, ja
organismit (ihmiset ja muut eliot) voivat
toteuttaa niille tyypillisia toimintoja ja
piirteita (characteristics & capacities)
(Kortetmaki et al., 2021).
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... ja mita silla tarkoitamme %

Ensinnakin sen tunnustamista, etta kaikki elama, mukaan lukien ihmiset ja ihmisyhteisot, on osa maapallon
jarjestelmien toisiinsa kytkeytyvaa ja toisistaan riippuvaista verkostoa. Tama toisiinsa kytkeytyneisyys on
hyvin konkreettista ja aineellista. Sanomme usein, etta "kaikki riippuu kaikesta", ja sitten sivuutamme taman
kasityksen, koska se tekee asioista monimutkaisia, ja keskitymme sen sijaan johonkin sellaiseen, jonka parissa
voimme tyoskennella helpommin. Tama kuitenkin johtaa huonoon ymmarrykseen ja huonoihin paatoksiin, ja
on monien nykyisten ongelmien perimmainen syy.

Toiseksi vaitamme , etta erilaisten elamanprosessien jatkuminen maapallolla ansaitsee korkeimman moraalisen
huomion. Tassa poikkeamme vallitsevasta paradigmasta, jossa ihmisen hyvinvointi asetetaan etusijalle ja jossa
muita elamanmuotoja pidetaan vain resursseina ihmisen hyvinvoinnin edistamiseksi. Olemme vain yksi laji
miljoonien muiden joukossa talla planeetalla, ja tarkein asia, joka erottaa meidat muista lajeista, on
kehittamamme teknologia. Teknologia, joka on antanut meille kyvykkyyden havittaa muita elamanmuotoja.

Kun tarkastelemme naita kahta keskeista kysymysta yhdessa, tulemme tulokseen, ettd maapallon jarjestelmien
ja ekosysteemiprosessien eheyden sailyttamisen, joka on maapallon elamanmuotojen monimuotoisuuden
jatkuvuuden ja niiden hyvinvoinnin perusta, tulisi olla ihmisen pyrkimysten perimmainen tavoite. Valitettavasti
tiedamme, ettd tama on hyvin kaukana nykytilanteesta.



Suhde kestavyyteen/kestavaan

YK (1987):

"Kestdvd kehitys on kehitysta,
joka tyydyttdd nykyhetken
tarpeet viemdittd tulevilta
sukupolvilta mahdollisuutta
tyydyttdd omat tarpeensa.”

YK (2015):
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Euroopan komission yhteinen
tutkimuskeskus (2022):

"Kestdvyydelld tarkoitetaan kaikkien
eldmdnmuotojen ja maapallon tarpeiden
asettamista etusijalle varmistamalla, ettei

ihmisen toiminta ylitd maapallon riskirajoja.”

(GreenComp)



Suhde planeetan rajoihin CHANGE :
Q,\‘:goq’\“ i concentration  Radiativg Forcing ,2’)7"290

* |hmisen aiheuttama ilmaston
lampeneminen, ekosysteemien
rapautuminen, kemikaalirasitus, merten
happamoituminen, maankaytto,
vedenkaytto seka ravinteiden kierron
hairiot ovat ylittaneet "rajat, jotka
maarittavat ihmisen toiminnalle suotuisat
ymparistoolosuhteet”

+ Kuvaa planeetan laajuisten prosessien ja
ekosysteemien prosessien eheytta
(planetaarinen hyvinvointi)

+ Planetaaristen rajojen konsepti on
lahtokohtaisesti ihmiskeskeinen




Suhde hyvinvointiin - katse tarpeisiin ja niiden
tyydyttymiseen

Hyvinvoinnin maarittely on hankalaa, erityisesti jos siita ei voi kysya.
Tarpeita on kuitenkin mahdollista tunnistaa.
Tarpeiden kautta ihmisenkin hyvinvointiin voi saada monipuolisia
nakokulmia. Mm.

Ravinnon ja suojan tarpeet

Yhteenkuuluvuuden tarpeet

Autonomian tarpeet
Muiden elididen kaikkia tarpeita on vaikea maarittaa ja mahdoton
luetteloida.
Tiedetadan kuitenkin, ettd muiden elididen tarpeet voivat tyydyttya
vain eheissa ekosysteemeissa.



Tarpeiden tyydyttaminen planeetan rajoissa

Mitka todella tarvitset?

Suojaa, ravintoa, yhteisoa, osallistumista, autonomiaa ...
Tayttyvatko kaikki nama tarpeet?

Jos ei, et luultavasti voi hyvin
Kuinka taytat tarpeitasi?

Mika on tarpeidesi tayttamisen tapojen vaikutus planeetan muiden olioiden
hyvinvointiin?

Mahdollistaako ymparisto tarpeiden tayttamisen planeetan rajoissa?
Teetko tarpeetonta?
Voi olla, etta iso osa toiminnastamme ei edistad omaa hyvinvointia

Kuinka olisi mahdollista huomioida myds kaikkien muiden olioiden tarpeet?



Suhtaudu muutokseen avoimesti

Maailmanloppu ei ole nakopiirissa

Voimme sopeutua vaikeuksiin ja lieventaa niita

Voimme muuttaa jarjestelmiamme
Mutta meidan on kehitettava parempaa yhteista ymmarrysta seuraavista
asioista:

Maasta (ja suhteestamme siihen)

jarjestelmistamme (ja siitd, etta niitd voidaan miettia uudelleen ja uudistaa)

itsestamme (sosiaalisina nisdakkain, joilla on monimutkaisia, kehittyvia
kulttuureja)
luovista kyvyistamme (kertoa uusia tarinoita ja [6yta3 uusia tapoja)



Mita voimme tehda?

Loyda suunta

Syvallinen ymmarrys yhteyksistd = arvot 2 suunta
Opi virheista

"Hulluutta on tehda samaa asiaa yha uudelleen ja odottaa erilaisia tuloksia”
Kehita resilienssia

Unohda tehokkuus, keskity kykyjen kehittamiseen ja yllapitamiseen
Edista toimijuutta

Tulevaisuus rakentuu jokaisesta teosta. Sina vaikutat asioihin. Millaisen vaikutuksen haluat
jattaa?






Tassa kohtaa onko voidaan keskustella hetki
planetaarisesta hyvinvoinnista. Kysymyksia?

Jatketaan kurssiasioihin hetken kuluttua



Mika on
JYU avoin yvliopisto?

« Osa Jyvaskylan yliopistoa
o opetuksen pohjana tuore tutkittu tieto
o tiivis yhteys tiedekuntiin ja tutkintokoulutukseen
o kansainvalinen laatusertifiointi

* Yliopisto-opetusta yli 50 eri opinnoissa
« Opinnot JYU:n opetussuunnitelmien mukaisia

« Opiskele siella missa olet, aloita ympari vuoden
«  Opintoja joustavasti erilaisissa elamantilanteissa
+ Verkko-opiskelun laajat mahdollisuudet

JYU SINCE 1863.




Oppiminen on elimianmittainen matka. Ui

Yliopisto-opinnot ovat avoimet kaikille. |
- Vuosittain yli 25 000 JYU avoimen
b yliopiston opiskelijaa, yli 100 000

opiskeltua opintopistetta

Jyvaskylan yliopisto on Suomen johtava jatkuvan oppimisen yliopisto

JYU avoimessa yliopistossa suoritettiin vuonna 2025 hieman vyli
24 prosenttia koko Suomen avoimista yliopisto-opinnoista

Avoin yliopisto tarjoaa kaikkien kuuden tiedekunnan opintoja

Avoin on avoin kaikille: joustavat opinnot ilman
pohjakoulutusvaatimuksia

Meilla opiskelee ihmisia toiselta asteelta elakelaisiin

13 3.11.2026 JYU SINCE 1863.



Mita avoimessa yliopistossa voi opiskella? %

Opintoja kaikista JYU:n tiedekunnista

Kasvatustieteet ja psykologia

Tahtaa tutkintoon Kauppatieteet ja taloustiede
tai hae uutta Lilkunta- ja terveystieteet
suuntaa urallesi! Bio- ja ymparistotieteet
. . Yhteiskuntatieteet, sosiaality®
Av01messa OPISkelet Humanistiset tieteet, mm. kirjoittaminen, suomen kieli, S2, kirjallisuus
joustavasti, myos IT-alan opinnot
tyon ohella.

Monitieteisia opintoja tyoelaman tarpeisiin, esim.
Esim. Vastuullisuus ja kestava kehitys tyoelamassa, Vaikuttava lahijohtaminen,
projektijohtaminen, Planetaarinen hyvinvointi, Liikunta- ja
hyvinvointiosaaminen

Aineenopettajan kelpoisuuden tuovat opinnot eri oppiaineista

Voi opiskella yksittaisia kursseja tai opintokokonaisuuksia

Opinnot ovat maksullisia, osa maksuttomia

14 311.2026 jyu.fi/avoin/opinnot JYU SINCE 1863.



https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opinnot
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opinnot

Maksuttomat opinnot JYU avoimessa yliopistossa 1/2 %

Liikunta- ja terveystieteet Kauppatieteet Informaatioteknologia
Kehosta mitattava Haluatko kauppatieteilijaksi Kansalaisen kyberturvallisuus
hyvinvointitieto Digimarkkinointia kaytannossa Kansalaisen informaatioturvallisuus
Liikunnallinen sydankuntoutus Johdanto digimarkkinoinnin Johdatus tiedusteluun
Mielenterveys ja liikunta opintokokonaisuuteen Digitaalisen maailman
Selkakipu ja liikunta Johdanto vastuulliseen mahdollisuudet - kokijasta tekijaksi
Johdatus liikunta- ja tyGelamaan Tekoily opetuksen tukena
terveystieteisiin Oman talouden hallinta Kvantti-informaatio:
Opintojen suunnittelu Kvanttilaskennan aakkoset
Fysiikka ja kemia av0|mes§a ylloplstpssa - SIS. A-, B- ja C -kurssit
mm. Opintosuunnitelma
Kvanttimekaniikkaa ja kauppatieteissa Psykologia

suhteellisuusteoriaa yleissivistavasti
Arjen fysiikkaa

Keittion kemiaa

Soveltavaa keittion kemiaa

Ihmismielen salat
Merkityksellinen tyo ja hyvinvointi

v" jyu.fi/avoin/maksuttomat
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https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opinnot/maksuttomat-opinnot-jyu-avoimessa-yliopistossa
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opinnot/maksuttomat-opinnot-jyu-avoimessa-yliopistossa
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opinnot/maksuttomat-opinnot-jyu-avoimessa-yliopistossa

Maksuttomat opinnot JYU avoimessa yliopistossa 2/2 %

Planetaarinen hyvinvointi Luonto uhan alla -opinnot Kasvatustieteet
-opinnot N aiien i : e
P . Luonto uhaq alla 1: LaJ|e:n Ja Minustako kasvatustieteilija
Joh(.:Iatu.s planetaanseen luontotyyppien uhanalaisuus St kefa-sleinen eeaing
hyvinvointiin Luonto uhan alla 2: Uhanalaisuuder
Jarjestelmit ja planetaarinen arviointi Suomessa ja globaalisti Koulutusjohtaminen
hyvinvointi . .
Hyva elaméija planetaarinen Kestivvvsoninnot Yleishallinnon perusteet
hyvinvointi yysop Tuk i<lel .
Reitteja planetaariseen hyvinvointiin Ekologinen kompensaatio haltuun uxea opiskeriun ja
. opiskelutaitoihin
Kiertotalous haltuun
Yhteiskuntatieteet Hiilijalanjalki haltuun Opintostartti 1 ja 2 -kurssit

Luontojalanjilki haltuun opiskelutaitojen kehittamiseen

Ihminen digiymparistoissa
Hyvinvoinnin monet muodot

v" jyu.fi/avoin/maksuttomat
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https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opinnot/maksuttomat-opinnot-jyu-avoimessa-yliopistossa
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opinnot/maksuttomat-opinnot-jyu-avoimessa-yliopistossa
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opinnot/maksuttomat-opinnot-jyu-avoimessa-yliopistossa

Planetaarinen hyvinvointi -
opinnot

Mita planetaarinen hyvinvointi tarkoittaa, ja mitd meidan olisi
syyta aiheesta tietda?

Nelja maksutonta MOOC-kurssia

Kurssit kayvat lapi eri teemoja kuten ilmastonmuutos,
monimuotoisuuskato, resurssiviisaus, kestava kehitys... kaikki
perustuu tutkittuun tietoon

Kaikki kurssit onlinecourses.jyu.fi -sivustolla

|: Johdatus planetaariseen hyvinvointiin, 1 op
ll: Jarjestelmat ja planetaarinen hyvinvointi, 1 op
lll: Hyva elama ja planetaarinen hyvinvointi, 1 op
|V: Reitteja planetaariseen hyvinvointiin, 1 op

(kurssilinkit vievat kurssien ilmoittautumissivuille)
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https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opinnot/planetaarinen-hyvinvointi-opinnot-avoimessa-yliopistossa-maksuton
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opinnot/planetaarinen-hyvinvointi-opinnot-avoimessa-yliopistossa-maksuton
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opinnot/planetaarinen-hyvinvointi-opinnot-avoimessa-yliopistossa-maksuton
https://onlinecourses.jyu.fi/my/
https://sisu.jyu.fi/student/courseunit/otm-b313100d-4fd1-4411-86a3-2a8260fe2813/open-university/otm-8186e2f5-11a7-4fb3-b61b-2143601b2e63
https://sisu.jyu.fi/student/courseunit/otm-b313100d-4fd1-4411-86a3-2a8260fe2813/open-university/otm-8186e2f5-11a7-4fb3-b61b-2143601b2e63
https://sisu.jyu.fi/student/courseunit/otm-9775a293-b5fe-4e40-a10e-bbc5dda5ea70/open-university
https://sisu.jyu.fi/student/courseunit/otm-9775a293-b5fe-4e40-a10e-bbc5dda5ea70/open-university
https://sisu.jyu.fi/student/courseunit/otm-88fddefa-5e47-45fc-b7a2-ce89f3cbd319/open-university
https://sisu.jyu.fi/student/courseunit/otm-88fddefa-5e47-45fc-b7a2-ce89f3cbd319/open-university
https://sisu.jyu.fi/student/courseunit/otm-192872a5-41f9-4332-b408-8b48a81572e7/open-university
https://sisu.jyu.fi/student/courseunit/otm-192872a5-41f9-4332-b408-8b48a81572e7/open-university

Luonto uhan alla -opinnot

Monimuotoisuuskato on ilmid, jonka
ymmartaminen on tulevaisuudessa yha tarkeampaa.
Luonto uhan alla -kurssit sopivat kaikille aiheesta
kiinnostuneille, myos esimerkiksi ymparistoalan
toimijoille.

Luonto uhan alla 1: Lajien ja luontotyyppien
uhanalaisuus, 1 op

Luonto uhan alla 2: Uhanalaisuuden arviointi
Suomessa ja globaalisti, 1 op

(kurssilinkit vievat kurssien ilmoittautumissivuille)
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https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opinnot/luonto-uhan-alla-opinnot-avoimessa-yliopistossa-maksuton
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opinnot/luonto-uhan-alla-opinnot-avoimessa-yliopistossa-maksuton
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opinnot/luonto-uhan-alla-opinnot-avoimessa-yliopistossa-maksuton
https://sisu.jyu.fi/student/courseunit/otm-225ad4b0-7a80-4cba-9c83-e9f648f02975/open-university
https://sisu.jyu.fi/student/courseunit/otm-225ad4b0-7a80-4cba-9c83-e9f648f02975/open-university
https://sisu.jyu.fi/student/courseunit/otm-225ad4b0-7a80-4cba-9c83-e9f648f02975/open-university
https://sisu.jyu.fi/student/courseunit/otm-da3583e4-d08e-4654-88c4-66a522edab25/open-university
https://sisu.jyu.fi/student/courseunit/otm-da3583e4-d08e-4654-88c4-66a522edab25/open-university
https://sisu.jyu.fi/student/courseunit/otm-da3583e4-d08e-4654-88c4-66a522edab25/open-university

Kestavyysopinnot

« Tyo6kaluja ja ajantasaista osaamista
organisaatioiden vastuullisuuteen

« MOOQOC-kurssit olinecourses.jyu.fi -alustalla

- Hiilijalanjalki haltuun, 1 op

« Kiertotalous haltuun, 1 op

* Ekologinen kompensaatio haltuun, 1 op

« Ekologisen kompensaation laskenta, 2 op
(maksullinen!)

* Luontojalanjalki haltuun, 1 op

(kurssilinkit vievat esittelysivuille, joista 16ytyvat linkit myds ilmoittautumiseen)
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https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opinnot/kestavyysopinnot
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opintojaksot/hiilijalanjalki-haltuun
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opintojaksot/hiilijalanjalki-haltuun
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opintojaksot/kiertotalous-haltuun
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opintojaksot/kiertotalous-haltuun
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opintojaksot/ekologinen-kompensaatio-haltuun
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opintojaksot/ekologinen-kompensaatio-haltuun
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opintojaksot/ekologisen-kompensaation-laskenta
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opintojaksot/ekologisen-kompensaation-laskenta
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opintojaksot/luontojalanjalki-haltuun
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opintojaksot/luontojalanjalki-haltuun

Miten aloitan?

IImoittaudu kurssille Sisussa

Avoimen opintotarjonta -sivuston kautta

Tassa esityksessa mainittujen kurssilinkkien kautta TAl

Suoraan onlinecourses.jyu.fi —alustan kautta tai sielta
ko.kurssilta, jonka haluat suorittaa

Kirjaudu kurssille onlinecourses.jyu.fi —sivustolla (tai
Moodlessa, riippuen kurssista)

Opiskele ja tee tehtavat

lImoittautumisen yhteydessa tunnistautumiseen
tarvitset suomalaiset
pankkitunnukset/mobiilivarmenteen, jos sinulla ei
ole silla hetkella aktiivista tunnusta Jyvaskylan
yliopistoon
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https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/jatkuvan-oppimisen-ohjeet/nain-aloitan-opintoni-avoimessa-yliopistossa/jyu-avoimen-opetukseen-ilmoittautuminen-sisussa
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/jatkuvan-oppimisen-ohjeet/nain-aloitan-opintoni-avoimessa-yliopistossa/jyu-avoimen-opetukseen-ilmoittautuminen-sisussa
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opinnot
https://www.jyu.fi/fi/avoin-yliopisto/opinnot
https://onlinecourses.jyu.fi/my/

Yliopisto-opintoja jo
toisen asteen aikana

Maksuttomat, varta vasten suunnitellut yliopisto-opinnot osana
toisen asteen opintoja

Tutustu yliopisto-opiskeluun ja eri tieteenaloihin!

Kurssit voi suorittaa kokonaan verkossa: saatavilla kaikissa Suomen
lukiossa

Verkossa tapahtuva etaopiskelu on joustavaa niin ajan kuin paikan
suhteen

Orientoivat opinnot on suunniteltu laajuudeltaan lukiolaisille sopiviksi
(1-2 op)

Keski-Suomen korkeakouluviikko kevaisin

IT-alalla my6s lukiovayla - vaylaopinnot jo toisen asteen aikana!

jyu.fi/avoin/toiselle-asteelle

21 3.11.2026



https://www.jyu.fi/fi/tule-opiskelemaan/keski-suomen-korkeakouluviikko
https://www.jyu.fi/fi/tule-opiskelemaan/keski-suomen-korkeakouluviikko
https://www.jyu.fi/fi/tule-opiskelemaan/keski-suomen-korkeakouluviikko
https://www.jyu.fi/fi/tule-opiskelemaan/keski-suomen-korkeakouluviikko
https://www.jyu.fi/fi/tule-opiskelemaan/opinnot-toiselle-asteelle
https://www.jyu.fi/fi/tule-opiskelemaan/opinnot-toiselle-asteelle
https://www.jyu.fi/fi/tule-opiskelemaan/opinnot-toiselle-asteelle
https://www.jyu.fi/fi/tule-opiskelemaan/opinnot-toiselle-asteelle

¢

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Muista avoimen
vayla! Eli mika?

Avoimen vayla on hakutapa
yliopiston tutkinto-opiskelijaksi

v jyu.fi/avoimen-vayla
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https://www.jyu.fi/fi/tule-opiskelemaan/kandidaatti-ja-maisteriohjelmat/avoimen-vayla-jyvaskylan-yliopistoon
https://www.jyu.fi/fi/tule-opiskelemaan/kandidaatti-ja-maisteriohjelmat/avoimen-vayla-jyvaskylan-yliopistoon
https://www.jyu.fi/fi/tule-opiskelemaan/kandidaatti-ja-maisteriohjelmat/avoimen-vayla-jyvaskylan-yliopistoon
https://www.jyu.fi/fi/tule-opiskelemaan/kandidaatti-ja-maisteriohjelmat/avoimen-vayla-jyvaskylan-yliopistoon
https://www.jyu.fi/fi/tule-opiskelemaan/kandidaatti-ja-maisteriohjelmat/avoimen-vayla-jyvaskylan-yliopistoon

Avoimen vaylat Jyvaskylan yliopistoon

K = kandidaattiohjelma, K+M = kandidaatti- ja maisteriohjelma DI = Diplomi-insindoriohjelma

Humanistis-
yhteiskuntatieteellinen tdk

Historia K+M

Journalistiikka K+M

Kirjallisuus K+M

Kirjoittaminen K

Museologia K+M

Musiikkiterapia K

Taidehistoria ja taidekasvatus K+M
Sosiaalityd K+M, myo6s Kokkola
Viestinta K+M

Yhteiskuntatieteet ja filosofia K+M

Kauppakorkeakoulu

Kauppatieteet K+M
Taloustiede K+M
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Informaatioteknologian tdk

Tietojarjestelmatiede K+M
Tietojenkasittelytiede K+M
Tieto- ja ohjelmistotekniikka K+DI
Teknologiajohtaminen K+DI

Liikuntatieteellinen tdk

Liikunnan yhteiskuntatieteet K+M
Liikuntabiologia K+M
Terveystieteet K, K+M
Valmennustiede K+M

Kokkolan yliopistokeskus
Chydenius

Sosiaalityo K+M
Varhaiskasvatuksen opettaja K

¢
I

Matemaattis-luonnontieteellinen tdk

Biologia K+M

Fysiikka K+M

Kemia K+M

Ymparisto- ja vesistotieteet K+M
Matematiikka K+M

Tilastotiede ja datatiede K+DI
Turvallisuusteknologia K+DI

Kasvatustieteiden ja psykologian tdk

Erityispedagogiikka K+M
Kasvatustiede ja aikuiskasvatustiede K+M
Luokanopettajakoulutus K+M

Psykologia K+M (FM tutkintokoulutus, ei
psykologin kelpoisuutta)

Varhaiskasvatuksen opettaja K+M, K
(Kokkola

JYU SINCE 1863.
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https://www.facebook.com/JyvaskylaUniversity/
https://www.linkedin.com/school/166642/
https://www.youtube.com/user/JyvaskylaUniversity
https://www.instagram.com/uniofjyvaskyla/
https://www.tiktok.com/@uniofjyvaskyla
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