Tyopaja: llmasto, ympdiristo ja tulevaisuus — tunteet muutoksessa?

lImastonmuutos, ympdristéuhat ja tulevaisuuden epdvarmuus herdttdvdt monissa vahvoja tunteita
ja esimerkiksi ahdistuksen kokemusta. Toiminta saattaa auttaa myds ndiden tunteiden
késittelyssd, mutta pelkdstddn toimintaan keskittymdllé saatamme uuvuttaa itsemme tai
kyynistyd. Tdssd tyopajassa etsitddn vélineité omien ympdristétunteiden kohtaamiseen ja
kdsittelyyn, ja pohditaan toiminnan ja hyvinvoinnin tasapainoa. Tyépaja tarjoaa mahdollisuuden
pohtia omaa suuntaa ja suhtautumista tulevaisuuteen yhdessé muiden kanssa. Tybpajassa ei
kuitenkaan kdydd Idpi ilmastonmuutokseen itseensd liittyvdd tiedettd, eikd luoda mallia sille, miten
yksildiden tulisi eldd, joten olet tervetullut juuri sellaisena kuin olet!

Ty6pajan vetdjdnd toimii Tunne ry:n puheenjohtaja, sosionomi Taneli Saari. Tunne ry (tunne.org)
on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton kansalaisjéirjesto, joka tarjoaa mahdollisuuksia
ilmaston- ja ympdristnmuutokseen liittyvien tunteiden ja ajatusten kdsittelyyn. Toimintaa
kehittdvdt ja toteuttavat sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset.



