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Pé'é'kiljoitus

Anna Muotka

LUONTOTEKOJEN AIKA

irjoittaessani tidtd padkirjoitusta sain tie-

don korvanappiini: luontoteon kisite on

lisatty péivitettyyn luonnonsuojelulakiin.
Kisite méaarittelee tekoja, jotka parantavat luon-
non tilaa ja monimuotoisuutta sekd auttavat yh-
teis6jd ja yrityksid osoittamaan, ettd ne toimivat
luonnon hyvéaksi.

Uusi kirjaus on tarkea viesti siitd, ettd luonnon
tilaa voidaan ja taytyy vahvistaa aktiivisilla teoil-
la. Samaan aikaan viesti luonnosta on ristiriitai-
nen. Suomessa ja maailmalla tehd&an paljon luon-
non hyviksi, mutta edelleen tehddidn enemmain
tekoja, jotka heikentdvit ekosysteemeja, kulutta-
vat luonnonvaroja ja kithdyttavat luontokatoa.

Olemme erottamaton osa luontoa

Olemme ihmisen aiheuttaman sukupuuttoaal-
lon reunalla, mutta tdma olisi mahdollista estda.
Useimmiten kyse ei ndhdékseni ole tahallisesta
valinpitiméattémyydestd, vaan lyhytndkoisyydes-
ta, ymmartamattomyydesta ja siitd, ettemme tay-
sin hahmota omaa riippuvuuttamme luonnosta.

Elamme aikaa, jota monella tieteen alalla kut-
sutaan antroposeeniksi. Thmisen toiminta on
muuttanut maankuorta, ilmakehaa ja elinympa-
rist6ja tavalla, joka nakyy kaikkialla planeetalla.
Luontokato, ilmastonmuutos ja luonnonvaro-
jen ylikulutus eivét ole irrallisia kriiseja, vaan
seurausta ajattelusta, jossa ihminen on nihty
luonnosta erillisend ja sen yldpuolella olevana
toimijana.

Todellisuudessa olemme kuitenkin erotta-
maton osa luontoa. Kehomme, hengityksemme,
ruokamme ja hyvinvointimme ovat riippuvaisia
luonnon monimuotoisuudesta ja toimivista eko-
systeemeistd. Tamédn ymmartdminen ei ole vain

"W

luonnontieteellinen

kysymys, vaan myos
kulttuurinen, fisofinen ja

eettinen haaste. Se haastaa
pohtimaan uudelleen ihmisen paikkaa maailmassa
—ja samalla my6s kasvatuksen tarkoitusta.

Mita me pidimme arvokkaana?
Kasvatuksen tehtdva ei ole vain tiedon siirtami-
nen sukupolvelta toiselle. Sen tehtdva on auttaa
meitd kasvamaan ihmisiksi, jotka osaavat elda
hyvad, vastuullista ja merkityksellistd eldamaa
suhteessa muihin ihmisiin, yhteiskuntaan ja ym-
pardivddn maailmaan. Juuri siksi ympaéristo- ja
kestavyyskasvatus eivat ole kasvatuksen lisdosia,
vaan sen ydinta.

Jos emme kykene kasvattamaan sukupolvia,
jotka osaavat toimia luonnon kantokyvyn rajois-
saja vaalia eldm&dn monimuotoisuutta, joudumme
kysymaan vaikean kysymyksen: onko kasvatus
silloin onnistunut tehtdvassadn?

Toivoa kuitenkin on. Luontoteot eivat synny
vain suurista paatoksistd, vaan myods arjen va-
linnoista, yhteisdjen toiminnasta ja siitd, mita
pidimme arvokkaana. Jokainen paivakoti, koulu,
oppilaitos, tyopaikka ja yhteisé voi olla paikka,
jossa rakennetaan vahvempaa luontosuhdetta,
harjoitellaan vastuullista toimintaa ja opitaan pi-
tdmadn huolta yhteisesta planeetastamme.

On aika tehda kasvatuksesta luontoteko. Kas-
vatetaan yhdessd sukupolvia, jotka ymmartavéat
luonnon arvon ja toimivat sen mukaisesti. Toivon,
ettd tdma lehti antaa sinulle evditd tdhin maail-
man tarkeimpaan tyohon.

Kirjoittaja on Ymparistokasvatusjarjesto FEE
Suomen toiminnanjohtaja.



Viliina Evokari ja Pihla Soinnunmaa

Suomen luonnolla on
viela mahdollisuus toipua
- ymparistokasvatus voi
vauhdittaa muutosta

Suomen luonnon monimuotoisuus on heikentynyt pitkaan.
Monet lajit ja elinymparistot ovat ahdingossa. Tilanne ei
kuitenkaan ole toivoton - tiedimme jo paljon siitd, mika
luontoa kuormittaa, ja ennen kaikkea siitd, mika auttaa.
Ympadristokasvatuksella on luontokadon pysayttamisessa
keskeinen rooli.
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uomen luonnon tilasta on tarjolla paljon tut-
S kittua tietoa, eikd viesti ole kevyt. Tuoreim-
pien arvioiden mukaan joka yhdeksés arvioitu laji
on Suomessa uhanalainen. Lisdksi 1dhes puolet
luontotyypeistad on uhanalaisia.

Luonto kéyhtyy erityisesti siksi, ettd elinympéa-
rist6t muuttuvat: metsia késitellddn voimakkaasti,
perinneympaéristot kasvavat umpeen, kosteikkoja
on kuivattu ja vesist6ja kuormitettu. My6s ilmas-
tonmuutos, vieraslajit ja saastuminen lisdavat pai-



netta. Luontokato ei siis ole yksi irrallinen ongel-
ma, vaan seuraus siitd, miten kdytdmme maata,
metsid, vesid ja muita luonnonvaroja.

Kehitys ei ole pelkdstddn huonoa. Osa lajeista,
kuten saimaannorppa ja merikotka, on hyo6tynyt
pitkajanteisesta suojelusta, ja joissakin elinymparis-
t6issd on saatu aikaan parannuksia. Tama kannat-
taa muistaa, koska jos puhumme vain menetyksis-
t4, riskind on lamaantuminen. Jos taas kerromme
myds onnistumisista, syntyy halu toimia.

Suomen luonnolla on mahdollisuus
toipua

Kuudes sukupuuttoaalto eroaa edeltdjistddn siing,
ettd sen kdynnistajad on yksi laji — ihminen. Juuri sik-
si siihen voidaan my0s vaikuttaa. Meilld on monia
konkreettisia ratkaisuja, jos vain 16ytyy halu toimia.
Suomessa on jo laajennettu suojelualueverkostoa,
lisatty ennallistamista ja vahvistettu lajien suoje-
lua. Suunta on monella tavalla oikea, mutta vauh-
tia tarvittaisiin lisda. Kun luonnolle annetaan tilaa
ja haitallisia paineita vihennetdin, se pystyy
toipumaan.

Luonnon tilan parantaminen ei kuiten-
kaan synny vain suojelualueilla tai viran-
omaistydssa. Ratkaisuja tarvitaan maan-
kaytossd, kulutuksessa, opetuksessa,
taloudessa ja arjen valinnoissa. Luonto-
kadon pysayttiminen on koko yhteis-
kunnan tehtdvd - ja samalla my6s

kasvatuksen kysymys.

Mukaan tarvitaan julkinen sektori kdynnistajana
ja suunnanndyttdjana, yritykset vastuullisina toi-
mijoina, rahoittajat mahdollistajina ja kansalaiset
muutosvoimana.

Korjaa ja ennaltaehkiise
Ratkaisut luonnon elvyttidmiseksi voidaan jakaa
kahteen koriin - korjaa ja ennaltaehkdise. Moni
luontoa korjaavista ja luontokatoa ehkiisevistd
teoista on sellaisia, joita jokainen voi tehdd omas-
sa arjessaan.

Korjaa. Luonnon korjaaminen on kaytannos-
sd ennallistamista ja luonnonhoitoa. Ennallista-
minen tarkoittaa ihmistoiminnan heikentdmaén
elinympdristén palauttamista kohti luonnontilaa
tai sen kaltaista tilaa.

Luonnonhoito on joukko toimia, joilla yllapide-
tddn tai parannetaan luonnonarvoja. Néista voit lu-
kea lisdd selaamalla lehted eteenpadin
artikkeliin "N&in ennallistaminen
jaluonnonhoito auttavat pysayt-

tadmaan luontokatoa”.



Myo0s tavallinen kansalainen voi osallistua
korjaaviin luontotekoihin. Vieraslajien torjunta-
talkoot, roskien kerddminen rannoilta ja metsist§,
polyttdjille sopivan niityn perustaminen pihalle
tai taloyhtion alueelle sekd linnunpénttdjen ja
hy6nteishotellien rakentaminen ovat tekoja, joilla
elinymparistéjen laatua voidaan parantaa.

Ennaltaehkiise. Jos luontoa heikennetian koko
ajan lisdd, korjaustoimet eivat yksin riita. Siksi tarvi-
taan myos ennaltaehkaisya: valintoja, jotka vahen-
tdvat luonnolle aiheutuvaa painetta jo etuka-
teen. Yksi tarkeimmistéd keinoista on kulutuksen
kohtuullistaminen.

Jokainen meista voi ehkdistd luontokatoa esi-
merkiksi ostamalla vihemman ja kestdvampas,
suosimalla kierratystd ja korjaamista, vahenta-
malld ruokahavikkid sekd syomalla kasvispainot-
teisesti. Myds omassa pihassa, parvekkeella tai
yhteisilld viheralueilla voi tehda paljon: voi valttaa
torjunta-aineita, suosia kotoperaisiad kasveja, sdas-
taa kukkivia pientareita ja antaa osan nurmikosta
kasvaa niittymaisemmaksi. Lisdksi voi vaikuttaa
yhteisiin paatdksiin ddnestdmailla, osallistumalla
paikalliseen keskusteluun ja tukemalla sellaista
paatoksentekoa, joka turvaa luonnolle enemman
tilaa.

Miten ympiristokasvatus voi auttaa?
Ymparistokasvatuksen tidrked tehtdva on tehda
luonnon monimuotoisuudesta ymmarrettdvad,
laheisen tuntuista ja toimintaan kutsuvaa. Pelkki
tieto ei vield muuta maailmaa, vaan tarvitaan te-
koja. Ymparistokasvatukselle toiminta ja teot ovat
luonteenomaisia - siksi silld onkin merkittdva roo-
li luontokadon pysayttdmisessa.
Ymparistokasvatus voi lisdtd ymmarrysté, vah-
vistaa luontosuhdetta ja tehda tilaa teoille. Ympa-
ristokasvatuksessa voimme selventdd sotkuisia
ja toisiinsa sekoittuvia kriisejd ja niihin liittyvia
termejd. Mité tarkoittikaan luonnon monimuotoi-
suus, ja miksi se on tdrkedd? Mistd luontokato joh-

tuu? Miten ilmastonmuutos liittyy siihen? Naihin
kysymyksiin vastaaminen on tdrke3a niin lasten
kuin aikuisten kanssa.

Ympaéristokasvatus tarjoaa lukemattoman maa-
ran eri menetelmid ja 1ahestymistapoja luonnon mo-
nimuotoisuuden ja luontokadon kisittelyyn. Luon-
non ja sen monimuotoisuuden ihmettely yhdessa
kasvattaa halua toimia korvaamattoman luonnon
puolesta ja huojentaa isojen kriisien keskelld ahdis-
tunutta oloa.

Erilajeihin ja niiden elinympaérist6ihin tutustu-
minen tekee luonnon monimuotoisuudesta konk-
reettista. Erilaiset luontoteot linnunpdnttéjen ra-
kentamisesta kasvisruokaan ja vieraslajitalkoisiin
ovat olleet ymparistokasvatuksen tyokalupakissa
jo pitkaan.

Sina paatat!
Suomen luonnon tila vaatii vakavia toimia, mutta
synkistely ei auta. Tilannetta ei toki pida kaunistel-
la, vaan luontokatoa tulee kayda 1api ikatasoisesti.
Toivoa ja pontta omaan osallistumiseen voi tuoda
tieto siitd, mitd luonnon monimuotoisuuden eteen
tehddan jo nyt. Yhteiskuntaa poikkileikkaavasta
tyostd luontokadon pysayttdmiseksi 16ytyy hyvid
esimerkkejd vaikkapa Priodiversity LIFE -hank-
keesta, josta voit lukea lisda seuraavalta sivulta.
Kiihtyvad tahtia hupenevan luonnon moni-
muotoisuuden edessd auttaa tieto siitd, ettd luonto
voi toipua, jos niin pddtdmme. Luonto on kaikkial-
la, joten siihen tutustumiseen ja luontokadon py-
sdyttdmiseen voi ryhtya missa vain!

Artikkelin kirjoittajat: Viliina Evokari toimii
Priodiversity LIFE -hankkeen johtavana
projektipaallikkona Metsahallituksen
Luontopalveluissa. Pihla Soinnunmaa
toimii luontokasvatuksen asiantuntijana
Priodiversity LIFE -hankkeessa

Metsahallituksen Luontopalveluissa.



PRIODIVERSITY LIFE —
LUONTOKATOA PYSAYTTéMASSA

Suomen luonnon tila heikkenee, ja
asiaan on puututtava. Valtakunnallinen
Priodiversity LIFE -hanke on historiallinen
ponnistus, jonka tavoitteena on luonto-
kadon pysdyttaminen Suomessa.



Miten reagoisit, jos kuulisit luonnon monimuotoi-
suutta edistdvastd hankkeesta, joka toisi yhteen
ministeriot, luonnonsuojeluviranomaiset ja kan-
salaisjarjestot? Innostuisitko, jos kertoisimme, ettd
tille hankkeelle saataisiin kunnollinen rahoitus,
osaavimmat asiantuntijat sekd laaja ja laadukas
luontotietoaineisto?

Hyvid uutisia: Priodiversity LIFE on juuri tal-
lainen hanke. Se on viidenkymmenen miljoonan
euron rahoituksellaan ja laajalla toimijajoukollaan
Suomen kaikkien aikojen suurin yhteistydponnis-
tus, jolla torjutaan luontokatoa.

Me tarvitsemme luontoa — luonto
tarvitsee tekoja

Hankkeessa tehtédva ty6 on monipuolista: yli kuu-
denkymmenen toimenpiteen kirjo vaihtelee ruo-

honjuuritason ennallistamistéistd datanhallintaan

ja luontorahoituksen méaran kasvattamiseen. Tas-
sd muutama esimerkki:

LUMO-ohjelmat ja ennallistaminen. Kahdek-
saan maakuntaan laaditaan luonnon monimuo-
toisuutta edistavdat LUMO-ohjelmat. Monimuotoi-
suuskeskittymid eli ekologisesti merkittdvimpid
alueita ennallistetaan.

Tiedon ja kdyténtoéjen levittiminen. Hankkees-
sa perustettu Luonnon monimuotoisuuden osaa-
javerkosto yhdistdd luonnon monimuotoisuuden
ammattilaisia ja toimijoita, tarjoaa koulutuksia ja
parantaa tiedonvaihtoa.

Hallinnon yhteistyon kehittiminen. Priodi-
versity LIFE edistdd luonnon monimuotoisuuden
huomioimista kaikilla hallinnon sektoreilla osana
Ymparistopositiivinen hallinto -kehittdmisohjel-
maa. Tavoitteena on selventda hallinnon toimijoi-
den tehtdvia ja vastuita sekd parantaa yhteisty6ta.

Metsahallituksen Luontopalvelujen
koordinoima Priodiversity LIFE on
kaynnissa vuosina 2024-2031. Hanke
saa rahoitusta EU:n LIFE-ohjelmasta.
Seuraa Priodiversity LIFEn tyota
luontokadon pysayttamiseksi:
metsa.fi/priodiversity
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Nadin ennallistaminen ja
luonnonhoito auttavat

pysayttamaan luontokatoa

Suomen luonnon monimuotoisuuden turvaamisessa
suojelualueverkostot seka ennallistaminen ja luonnonhoito ovat
avainasemassa, silla ne tarjoavat riittavan laajoja ja laadukkaita
elinymparistoja lukuisille elidlajeille. Myds yhteydet alueiden valilla ovat
tarkeitd, jotta lajit voivat liikkua ja sopeutua muuttuvaan ymparistoon.

YO T ARG EER A L
— TR




uonnonsuojelualueverkostolla tarkoitetaan
L suojeltujen ja monimuotoisuutta turvaavien
alueiden kokonaisuutta. Toimivassa verkostossa
alueiden valilla on yksittdisten suojelusaarekkei-
den lisaksi ekologisia yhteyksia, joiden avulla lajit
voivat levittaytya, lilkkkua ja sdilyd my6s muuttu-
vissa oloissa.

Suojelualueverkosto on tarkea. Se auttaa luon-
tokadon pysdyttamisessd, yllapitdd ekosystee-
mien toimintaa ja lisdd luonnon kykya sopeutua
esimerkiksi ilmastonmuutokseen. Laajat, hyvin
sijoitetut alueet ja niiden valiset yhteydet paran-
tavat suojelun vaikuttavuutta verrattuna yksittai-
siin, toisistaan erillisiin kohteisiin.

Nama kaikki kuuluvat Suomen luonnonsuojelualueverkostoon

» Kansallispuistot, luonnonpuistot ja muut lakisaateiset luonnonsuojelualueet

« Natura 2000 -alueet
« Eramaa-alueet
+ Yksityiset luonnonsuojelualueet

« Ramsar-alueet eli kansainvalisesti tarkeat kosteikot
+ Monimuotoisuutta tukevat OECM-alueet, jotka eivat ole varsinaisia

o e

Ennallistamispoltot luovat elamisen edellytyksia

palanutta puuta tarvitseville lajeille.

luonnonsuojelualueita, mutta joilla turvataan monimuotoisuutta pitkalla aikavalilla

Maarit Simila / Metsahallitus
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Miti ennallistaminen ja luonnonhoito
tarkoittavat?

IThmisen vaikutus ndkyy Suomen luonnossa mo-
nien luontotyyppien ja lajien taantumisena. Esi-
merkiksi soiden ojitukset, maatalouden aiheut-
tamat muutokset ja metsien yksipuolistuminen
ovat muuttaneet luontotyyppeja ja monien lajien
elinymparist6ja.

Ennallistamisella ja luonnonhoidolla vahviste-
taan luonnon monimuotoisuutta ja ekosysteemien
toimintaa. Niiden avulla parannetaan jo suojeltu-
jen alueiden laatua, laajennetaan elinymparist6ja
sekd vahvistetaan yhteyksia alueiden valilla.

Ennallistaminen tarkoittaa ihmistoiminnan
heikentdman elinympériston palauttamista kohti

Miksi elinympiristojen tilaa parannetaan ennallistamalla ja

luonnonhoidolla?

Ennallistamisella ja luonnonhoidolla on monenlaisia hyctyja:
+ Elinymparistojen ja niissa elavien lajien tilan paraneminen.
+ Palautettu ja yllapidetty luonnon monimuotoisuus auttavat seka luontoa etta ihmisia
sopeutumaan maapallolla tapahtuviin muutoksiin.

luonnontilaa tai sen kaltaista tilaa. Kdytanndssa
ennallistaminen voi olla esimerkiksi ojien tuk-
kimista kuivuneella suolla, virtavesien esteiden
poistamista tai metsén polttoja, joilla luodaan pa-
lanutta ja hiiltynyttad puuta elinympéristoiksi niita
tarvitseville lajeille. Ennallistamisella viitataan
usein toimiin, joita tehdddn kertaluontoisesti tie-
tylla alueella.

Luonnonhoito on joukko toimia, joilla ylldpide-
tdédn tai parannetaan luonnonarvoja. Toiminta on
yleensa jatkuvaa ja toistuvaa. Lupiinien ja muiden
vieraslajien torjuminen on luonnonhoitoa, samoin
kuin niittdminen tai laidunnuksen jarjestdminen
perinnebiotoopeilla, joilla herkkien lajien elinym-
périst6 on uhattuna umpeenkasvun vuoksi.

= i
e
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+ limastonmuutoksen hillinta: metsat ja suot sitovat hiilta.

ravinteita.

Virtavesien kunnostuksissa lisataan

.5 elinymparistoja kaloille ja muille eliville.

Virkistyskaytto: ennallistettu kosteikkoluonto ja laidunnetut niityt tarjoavat
Hyskay nalsret ouente) A
arhaimmillaan myos hienoja luontoelamyksia.
P Y ) W

Vesistojen tilan paraneminen: toimivat kosteikot ja suot pidattavat kiintoainesta ja




Luonto ei tunne hallinnollisia rajoja
Ennallistamiseen ja luonnonhoitoon vaikuttaa se,
toimitaanko valtion vai yksityisilla mailla. Vaikka
luonto ei tunnista hallinnollisia rajoja, on maan-
omistajalla suuri merkitys siihen, miten toimia
paastiin tekemdan.

Metsédhallitus pyrkii tekemdan ennallistamista
ja luonnonhoitoa valtion mailla laajoina kokonai-
suuksina erityisesti suojelualueilla ja niiden yh-
teydessa. Usein tavoitteena on huomioida elinym-
paristoverkostoja, jotta lajit voivat paremmin
liikkkua ja sdilyd muuttuvista oloista huolimatta.
Tyota tehddan suunnitelmallisesti keskittymalla
alueille, joissa suojelutoimet ovat kaikista vaikut-
tavimpia. Vaikutuksia seurataan pitkdjanteisesti.

Yksityismaiden ennallistamis- ja luonnonhoi-
tokohteet tdydentdvéat valtion maiden kohteita ja
luovat tarkeitd yhteyksia. Yksityismailla ennallis-
tamista ja luonnonhoitoa toteuttavat esimerkik-
si elinvoimakeskukset ja Suomen metsdkeskus,
ja niilld ennallistaminen on aina vapaaehtoista.
Maanomistajia kannustetaan suojelun pariin eri-
laisin keinoin, kuten Helmi- ja Metso-suojeluoh-
jelmilla. Hyva uutinen on, ettd yhd useammat

Nuuksion Junior Ranger -toiminta tarjoaa lapsille ja

nuorille suoran reitin luontoon

Junior Ranger -toiminta tarjoaa Nuuksion kansallispuiston
kotikuntien alueella asuville 11-13-vuotiaille nuorille mahdol-
lisuuden tutustua omaan lahiluontoon seka osallistua kansal-
lispuiston hoitoon ja suojeluun. Toiminta voi sisaltaa esimer-
kiksi retkia, lajien havainnointia, roskien keruuta, vieraslajien
tunnistamista, purojen kunnostamista ja muita luonnonhoidon

arkeen kytkeytyvia tehtavia.

Nuuksion Junior Ranger -toiminta on Suomessa ainut-
laatuista. Se on osa kansainvalista Euroopan suojelualueiden
liiton eli EUROPARCin koordinoimaa toimintaa. Tavoitteena
on tarjota nuorille syvallinen luontosuhde seka ymmarrys siita,

miksi kansallispuistoja tarvitaan ja miten niita hoidetaan.

maanomistajat suhtautuvat ennallistamiseen ja
luonnonhoitoon my6nteisesti.

Ennallistamisasetus — misté on kyse?
EU:n ennallistamisasetus ohjaa jisenmaita paran-
tamaan heikentyneiden ekosysteemien tilaa sekd
asettamaan ennallistamiselle selkeitd ja kunnian-
himoisia tavoitteita. Suomessa tavoitteet ja keinot
kootaan yhteen kansallisessa ennallistamissuun-
nitelmassa. Siind sovitetaan yhteen luontotyyp-
pien ja lajien tarpeet sekd kdytdnnén toimet ja
niiden seuranta. Samalla hahmotetaan ennallista-
miseen tarvittavan rahoituksen maaraa.
Kokonaisuudessaan ennallistamisasetus on
toistaiseksi kunnianhimoisin esimerkki siitd, mi-
ten luontotieto muuttuu paatoksiksi, tavoitteiksi
ja konkreettisiksi toimenpiteiksi, jotka lopulta na-
kyvat luonnon tilassa.

Artikkelin kirjoittajat: Marja Hokkanen on Metsahallituksen
Luontopalvelujen luonnonsuojelun erityisasiantuntija.

Santtu Kareksela toimii Metsahallituksen Luontopalvelujen
palveluomistajana. Viliina Evokari toimii Priodiversity LIFE
-hankkeen johtavana projektipaallikkona Metsahallituksen
Luontopalveluissa. *
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UUSIA TYOKALUJA
YMPARISTOKASVATUKSEEN

Tutustu Priodiversity LIFE -hankkeen

ympadristokasvatusmateriaaleihin, joista Ay
saat sisdltod ja inspiraatiota opetukseen! A N

SOS - Luonto katoo!

SOS - Luonto katoo! on Suomen luontokeskus
Haltian lahiluonnossa pienryhmissa pelattava
ulkopakopeli, jonka aiheita ovat luonnon
koyhtyminen ja luontokadon ratkaisut. Peli
haastaa osallistujat ratkomaan luontokatoon
liittyvia pulmia ja tehtavia yhdessa.

Varoitus: Saattaa aiheuttaa oivalluksia!

Luonto lautasella ja maatilalla
Etsitko innostavaa tapaa kasitella ruoantuotantoa
ja maataloutta luokkahuoneessa? Taman
materiaalin avulla tutustutat oppijat
maatilojen arkeen ja luonnon merkitykseen
ruoantuotannossa.

Lisaksi innostat heita pohtimaan
ruokavalintojen vaikutuksia. Oppijat
rakentavat seka lumoavan maatilan etta omaa
luontoyhteyttaan!




Game over — onko peli jo pelattu?
Suomen luontokeskus Haltian Game over?
-erikoisnayttely kasittelee luontokatoa ja
ilmastonmuutosta osallistavalla ja pelillisella
tavalla. Nayttely ja opastetut kierrokset
inspiroivat arjen tekoihin, joilla vahvistetaan
luonnon monimuotoisuutta.

Game over? -nayttely on avoinna

4.4.2027 saakka.

,

Piha polyttajien silmin
Tunnetko luonnonvaraiset polyttajamme?
Mita ne tarvitsevat menestyakseen? Kartoita
piha polyttajien nakokulmasta ja etsi ratkaisut
polyttajien auttamiseksi.

Tehtavat sopivat eri kouluasteille ja kaikille

kiinnostuneille. Voit soveltaa oppimaasi koulun

pihalla, omassa puutarhassa tai vaikkapa mokilla.

Tutustu Priodiversity LIFE -hankkeen
ymparistokasvatusmateriaaleihin:
metsa.fi/priodiversity-materiaalit

Hotit spotit — peli luonnon

monimuotoisuuden verkostosta
Tutustu Pirkanmaan uhanalaisten lajien ja
luontotyyppien maailmaan! Pirkanmaan
LUMO-ohjelmaan pohjautuvassa pelissa
selvitat, mitka luonnonhoidon keinot auttavat
lajeja ja luontotyyppeja selviytymaan. Samalla
huomaat, miten yksittaisetkin teot vaikuttavat
kokonaisuuteen.

Helposti lahestyttava peli tarjoaa oivalluksia
kaikenikaisille ja innostaa yhteiseen tekemiseen.
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Marja Jarvenpaa

Luonto lisaa tutkitusti
terveytta ja hyvinvointia

Jos lapsi padsee arjessaan
liikkumaan, leikkimaan ja
rauhoittumaan luonnossa,
vaikutus voi kantaa pitkalle
aikuisuuteen.

un lapseni olivat pienid, l8ysin heidéat
ilahduttavan usein péivakodin pihalta
mutaisina. Opettaja vei lapset viereiseen
metsddn ja antoi heiddn myllatd. Han tiesi, ettd
luonto tekee lapsille hyvaa. Paivdkodin sijainti ja
iso luonnonmukainen piha mahdollistivat paivit-
taisen luontoannoksen.
Asuimme tiiviisti rakennetulla ja vilkkaas-
ti liikenndidylld alueella, ja olen kiitollinen seka

opettajalle ettd kaupungille lastemme luontoal-
tistuksesta. Kaikilla lapsilla ei ole mahdollisuutta

luonnossa moéyrimiseen, ja silla voi olla iso vaiku-
tus my6s kansanterveyteen.

Vehrei lahiympéristo antaa suojaa

Tutkimusten mukaan helppo pédasy luontoon
suojaa muun muassa masennukselta ja lievittaa
stressid. Kodin vehred lahiymparist6 lapsuudessa

\



pienentadd riskid sairastua useisiin mielentervey-
den héiriéihin. Lahiviheralueet vihentavat tyypin
2 diabeteksen riski, ja kosketus luonnon hyviin
mikrobeihin ndyttda tukevan immuunijdrjestelmén
toimintaa.

Luonto myds houkuttelee liikkumaan, mika
tukee seka fyysista ettd psyykkista terveytta. Kou-
lupihojen monipuoliset luonto- ja leikkialueet voi-
vat lisdtd etenkin tyttéjen reipasta liikuntaa, joka
muuten on vélitunneilla poikia vih&disempaa.

Lisdksi lahiluonto lievittdd helteiden kielteisid
terveysvaikutuksia. Lahdessa toteutetussa Hel-
le-hankkeessa huomattiin, ettd leikkipaikkojen
kuumimpia pintoja olivat hellepiivdna kumipin-
noitteet, jotka saattoivat lammeta yli viiteenkym-
meneen asteeseen. Kasvipeitteiset alueet olivat
selvasti viileampia.

Opetus- ja kulttuuriministerié on vuonna 2026
jakanut rahaa koulujen ja paivdkotien pihojen
luonnonmukaistamiseen ja liikunnallistamiseen.
Tama raha tulee tarpeeseen.

Luonnon terveyshyodyt osaksi arkea
Masennushdiridistd on tullut valtava kansanter-
veysongelma ja yleisimpid tydkyvyttomyyseldk-
keen syita. Liikkumattomuuden ja hoitamattoman
lihavuuden kustannukset nousevat Suomessa
vuosittain noin kuuteen miljardiin euroon. Im-
muunivélitteiset sairaudet ovat yleisia.

Samalla vaestd ikdantyy, ja julkinen tervey-
denhuolto kamppailee rahoitushaasteiden kans-
sa. Tarvitsemme uusia ennaltaehkdisevid ratkai-
suja terveyden ja hyvinvoinnin vahvistamiseksi.

Vuoden 2026 alussa kdynnistyneen kansalli-
sen Terveyttd luonnosta -ohjelman tavoitteena
on lisdtad terveyttd ja hyvinvointia sekd vdhen-
tdd kansansairauksia tuomalla luonnon tutkitut

terveyshyodyt osaksi arkeamme seka sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintaa. Samalla pyritdan
hillitsemaan sote-kulujen kasvua.

Hyvinvoinnin perusta rakennetaan
lapsuudessa
Vuonna 2024 julkaistun selvityksen mukaan luonto
voi tuoda Suomelle jopa satojen miljoonien eurojen
vuotuisen hyédyn pelkdstidn masennuksen ja
tyypin 2 diabeteksen torjunnassa sekd astman
ladkehoidossa. Belgiassa luonnon terveyshyoty-
jen arvoksi on arvioitu 464 euroa asukasta kohden
vuodessa. Suomen vakiluvulla tdmd tarkoittaisi
jopa 2,5 miljardin euron vuosittaisia hyotyja.

Terveyden ja hyvinvoinnin perusta rakenne-
taan lapsuudessa. Luonnon terveyshyotyjen saa-
misessa ldhiluonnon merkitys korostuu lapsilla.
Lapset viettdvédt ison osan valveillaoloajastaan
paivakodissa, koulussa ja kotona seka niiden valit-
tomassa ldheisyydessa. Siksi paivakotien, koulujen
ja asuintalojen piharatkaisuilla ja lahiluonnolla
voi olla suuri merkitys terveyden ja hyvinvoinnin
kannalta.

Jos lapsi padsee arjessaan liikkumaan, leikki-
main ja rauhoittumaan luonnossa, vaikutus voi
kantaa pitkalle aikuisuuteen.

https://terveyttaluonnosta.fi/
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Artikkelin kirjoittaja Marja Jarvenpaa on biologi

Vapaa-ajallaan han lepaa luonnossa.



Tutut reitit ja
vaaran paikat

Hertta Ahvenainen ja Pihla Jokinen

=

Tuodaan luontoa
vyhdessa koulujen pihoille

aikkiin koulun pihoihin voidaan tuoda
luontoa luontopohjaisilla ratkaisuilla. Kay-

tossd olevaa pihaa voidaan monipuolistaa

ja vehreytta lisatd joko yksittaisilld elementeilld tai
yhdistelemalla niité laajemmiksi kokonaisuuksiksi.
Pienetkin lisdykset viljelylaatikoista ja majanra-
kennuspaikoista hyppelykiviin lisd&vat luonnon
monimuotoisuutta ja tarjoavat samalla mahdolli-
suuksia leikkiin, liikkeeseen ja luontokosketukseen.
Pihaa kéyttdvat lapset ja nuoret voidaan ottaa
mukaan suunnittelun, toteutuksen ja yllapidon eri
vaiheisiin yhteistydssd suunnittelijoiden, opetta-
jien sekd ympaérist6- ja taidekasvattajien kanssa.
Osallisuus vahvistaa lasten ja nuorten kasitysta
itsestddn ympadriston kayttdjind ja yhteiskunnal-

Omat lempipaikat
« Mieluisten ja
epamieluisten
Pienilmaston

« Lasten ja nuorten
reittien maarittely
reitteja yhdessa
kulkien.

Turvallisiksi koetut
reitit ja vaaran paikat

.

.

paikkojen
maarittely kartalla
ja maastossa
yhdess lasten ja
nuorten kanssa.

« Kartanlukutaitoa

tutkiminen

Suunnittelualueen
lampotilan ja
ilmankosteuden
tutkimista

reiteilla. jaoman lampomittarilla.
Lasten kokemus- mielipiteen + Havainnointia ja
maailma tutuksi. kertomista. analysointia.

Lapsia ja nuoria on mahdollista osallistaa monissa eri vaiheissa leikki- ja
iikkumisymparistojen suunnitteluun ja toteutukseen. Aikajanalla kuvataan lasten
liikkumisymparistoj tteluun ja toteutuk Aikajanalla kuvataan last
Jja nuorten osallistamisen mahdollisuuksia esimerkkien avulla.

18

Asemakaavoitus

lisina vaikuttajina. Samalla se tukee yksilén ko-
kemusta tilasta, luo siteen paikkaan ja vahvistaa
halua huolehtia ymparistosta.

Osallistamiseen ja yhdessa tekemiseen on mo-
nia tapoja. Oppilaat ja opettajat voivat yhdessa
esimerkiksi suunnitella leikkiympéarist6én sijoi-
tettavaa yhteis6llistd taidetta, valita kasvilajeja
istutettavalle alueelle tai keratd yhdessa luonnon-
materiaalivarastoja rakenteluun ja leikkeihin.

Kun lasten ja nuorten nikemykset otetaan huo-
mioon, syntyy ymparist6jd, jotka vastaavat juuri
heidan toiveitaan ja tarpeitaan. Niistd kehittyy hy-
vinvointia tukevia ja luovuuteen innostavia merki-

tyksellisia paikkoja.

Paikallisuus

Jja tarinat Kasvilajien

+ Paikallisten inventointi Toiveet, haaveet
kohokohtien « Suunnittelu- Jja tarpeet

esilletuonti alueen kasvilajien + Lasten ja nuorten
lasten inventointi toiveita oman
tarinoiden yhdessa lasten ja lahiympariston

nuorten kanssa.
« Tutustumista

parantamiseksi.
+ Kuuntelua

kautta piirtaen
ja kirjoittaen.

Luovuutta ja ymparistoon ja tarpeiden
mielikuvituksen ja kasvilajien sanoittamista ja
rikkautta! oppimista. tulkitsemista.

k ‘*#i‘. <I |
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Kuvitukset: Nomaji maisema-arkkitehdit Oy

Koulun pihalla voidaan hyodyntaa luontopohjaisia ratkaisuja monipuolisesti. Kaa-
viossa pihalla on sailytettya puustoa, istutettua monipuolista kasvillisuutta, vali-
neita kasvillisuuden keskella, tutkimusasema ja ulkoluokkatila, koulukasvitarha,
puulajipuisto, lava ja katsomo, suojaisia paikkoja, vesileikkipaikka, tasapainoilu-
reitti kivista ja puupolleista, rinneleikkipaikka, ulkolikuntavalineita ja pelikentta.

Hyénteishotellit,
viljelylaatikot,

Osallistava niittyalueiden
Vilineiden valinta yhteistaideteos perustaminen

Suunnitelmien « Leikki- ja « Pihan taideteoksen « Pihatoiden

kommentointi liikuntavalineiden Materiaalipaletti suunnittelu ja Asfalttimaalaukset suunnittelua

« Pihasuunnitelmaan valinta yhdessa « Erilaisiin toteuttaminen « Asfalttimaalausten yhdessa.
tutustuminen ja lasten ja nuorten  Kasvilajien valinta materiaaleihin yhdessa suunnittelu ja « Viljelya, nikkarointia,
kommentointi. kanssa. « Erikasvilajeihin tutustumista ja niiden  taiteilijan ja toteutus perustuen kylvamista.

« Suunnitelman « Tarpeiden, tutustuminen ja valitsemista leikki- ja pihasuunnittelijan lasten ja nuorten + Yhdessa ympariston
lukemista, toiveiden ja niiden valinta leikki- ja  liikkumisymparistoon.  kanssa. piirustuksiin. hoitamista
tulevaisuuden mieltymysten likuntaymparistoon « Tutkimista, « Luovuuden riemua « Lasten ja nuorten Jja yllapitoa,
kuvittelua ja yhteisarviointia ja yhdessa kasvillisuus- koskemista ja ja omistajuuden mielikuvitusmaailma vastuunottoa ja
keskustelua. aanestamista. asiantuntijan kanssa. havainnointia. tuntua. nakyvaksi. oppimista.

%
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Detaljien
suunnittelu

Toteutussuunnittelu Tyomaavaihe Kohde valmis

Lisaa tietoa aiheesta |6ytyy Nomaji maisema-arkkitehtien Artikkelin kirjoittajat Hertta Ahvenainen ja
laatimasta Leikin ja liikkeen lumo-oppaasta: Pihla Jokinen suunnittelevat tyckseen muun

https://nomaji.ﬁ/work/leikin-ja-liikkeen-|umo-opas/ muassa koulu- ja paivakotipihoja Nomaji
maisema-arkkitehdit Oy:ssa.
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Essi Aarnio-Linnanvuori

JUOKSE, VILLI LAPSI

Lapsi tarvitsee luontoa - luonto tarvitsee tekoja.

raan tamperelaisen koulun takana sijaitse-

vassa metsikdssd on pulaa kepeistd. Keppi-

pula uhkaa ajoittain kriisiytya konfliktiksi,
ja osa oppilaista on periti saanut keppikiellon: kun
kepeilld ei osata leikkia nétisti, niita ei sovi kayttda
leikeissd lainkaan.

Opettaja kertoo salaa harkitsevansa keppikuor-
man tilaamista pihalle. Miten ihanaa olisikaan, jos
kunnon keppeja olisi kerrankin riittavasti!

Tamd metsikké on ykkos- ja kakkosluokka-
laisten suosima vilituntien leikkipaikka ja tarkea
ulko-oppituntien oppimisymparistd. Suosion seu-
rauksena aluskasvillisuus on kulunut lahes koko-
naan pois, ja metsikéssd kavellessa saa vahtia aske-

leitaan, ettei kompastu puiden juuriin.

Téastd huolimatta metsikkd tarjoaa oppilaille
péaivittdisen luontokosketuksen sekd paikan seik-
kailulle, ihmettelylle ja leikille. Leikkitelineitd pi-
halla on vain niukasti, mutta metsi tarjoaa teke-
mistd, motorisia haasteita ja piilopaikkoja.

Onko eloton ymparisto viihtyisa?

Samaan aikaan toisaalla pdivakodin pihalta pois-
tetaan nurmikko punkkien pelossa. Monen uuden
paivakodin ja koulun piha on huolella suunniteltu:
tarjolla on monipuolisia ja taatusti turvallisia kii-
peilytelineitd ja liikuntavalineitad. Vihredn ilmeen
luo kaikkialle ulottuva tekonurmimatto.



Muovinurmella ei ole punkkeja — eikd muuta-
kaan eldmaa. Eldvad luontoa edustavat muutamat
istutuslaatikot ja pari verkolla suojattua puun tai-
mea. Niihin ei, ainakaan viel, kiipeilla tai rakenne-
ta majoja.

Sivustaseuraajan mielessd kiy ajatus, ettd leik-
kivat lapset on tarhattu ndenndisen viihtyisdan,
mutta elottomaan ymparist6én. Kosketusta biodi-
versiteettiin ei tillaisessa ymparistossa saa.

Riskileikit luonnossa takaisin

Pehmustetun leikkialustan ja aidatun punkitto-
man pihan tarkoitus on tietysti hyva. Lapsia ha-
lutaan suojella ja pitda terveini ja turvassa. Liialla
suojelemisella teemme heille kuitenkin hallaa. Jo
parikymmentd vuotta sitten Richard Louv kuvasi
kirjassaan Last Child in the Woods, miten nykyajan
lapset ovat aiempia sukupolvia enemman eristetty-
jd luonnosta ja mitd haittaa tiastd on heidén tervey-
delleen ja kehitykselleen. Kirja on tdndkin paivana
valitettavan ajankohtainen.

Tutkimustieto luonnossa oleskelun hyddyista
lisddntyy koko ajan. Lasten immuniteetti, oppimi-
nen, sosiaaliset taidot, mielenterveys ja fyysinen
kunto hyo6tyvat liikkumisesta luonnonymparis-
toissd. Thmislapsi on olento, joka kerta kaikkiaan
tarvitsee kiipeilyd ja juoksentelua epéatasaisessa
maastossa ja kontakteja muiden lajien kanssa.
Ilman niit3 lapset ovat kuin ruukkukas-
veja, jotka eivdt koskaan kasva tdy-
teen potentiaaliinsa.

Luontotekoja leikin
rinnalle

Luonto on lapsel-

le tarked oppi-

misen ja lei-

kin paikka,

mutta lap-

si voi my0s osallistua luonnosta huolehtimiseen.
Luonto kuluu leikkimisestd, minkd nikee esimer-
kiksi alussa mainitsemani koulun takapihalla.

Ymparistod kunnioittavien toimintatapojen ja
pelisddntdjen opettelu on perusasia, mutta lisak-
si pienelldkin lapsella on mahdollisuus osallistua
erilaisten luontotekojen tekemiseen. Niittykukkien
siementen kylvdminen, vieraslajien kitkeminen tai
muoviroskien kerddminen onnistuu jo hyvin pienil-
td lapsilta.

Pienen lapsen tédrkein tehtdva on kasvaa ja ke-
hittyd. Hanen vastuunsa luonnon monimuotoi-
suuden varjelemisesta ei vield voi olla suuri. Silti
pieneltdkin lapselta 16ytyy uteliaisuutta ja myo6ta-
tuntoa muita lajeja kohtaan, kunhan héan saa tilai-
suuden tutustua niihin.

Paivakodin pihan peralld lahoavaan koivutuk-
kiin osaa suhtautua arvostaen, kun tietda sen ole-
van lukuisten pikkueldinten koti. Lapsi- ja luonto-
ystavéllisessd ymparistossa on tilaa lapsen kasvaa
vahvaksi ja vapaaksi muiden lajien keskella. Villin
lapsen juoksusta syttyy toivon kipina.

Avrtikkelin kirjoittaja Essi Aarnio-Linnanvuori
tyoskentelee Tampereen yliopistossa

ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen
yliopistolehtorina.

Anna Muotka
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Pinja Sipari | | .,_

Luontokadon

kasittelyssa tarvitaan

suwrermsen tatoa

uonto on monille meistd valtavan tarked

voimavara, ja jatkuva ilon ja ihmetyksen

aihe. Toisaalta luonnon kéyhtyminen ja
muut ympadristokriisit herdttdvat surua ja muita
hankalia tunteita. Miten nédiden vaikeiden tuntei-
den kanssa voi selvitd?

Tunteista puhumisen vaikeus

Avohakkuualue oman mokkimetsin vieressd, si-
nilevdn peittdma uimaranta tai linnunlaulun hil-
jeneminen ovat monille tuttuja surun aiheita. Hai-
keus, alakulo, suru, murhe, melankolia. Luonto on
niin olennainen osa monien suomalaisten eldma3,

ettd myos siihen liittyvat tunteet saatetaan kokea
voimakkaampina kuin muissa maissa. Vuoden
2021 Nuorisobarometrissa kolme neljisosaa nuo-
rista ilmaisi kokevansa surua luonnon monimuo-
toisuuden heikentymisestd ja lajien sukupuutosta.

Omien tunteiden tunnistaminen voi kuitenkin
olla yllattdvan haastavaa, varsinkin meille aikuisil-
le. My6s tunteista puhuminen ja tunteiden yhtei-
nen kasittely on monille vierasta, vaikka se voisi
olla tdrked voimavara ympdristokriisien kanssa
selvidmisessa.

Olemme tottuneet ajatukseen, jonka mukaan
etenkin kasvattajien on keskityttdva korostamaan
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positiivisuutta, toivoa ja voimaantumista. Samal-
la painimme sen kanssa, miten yhdistetddn voi-
maannuttava sanoma sekd tietoisuus yhé jatku-
vasta luonnon kéyhtymisesta.

Tarvitsemme kykya eldd kestdvisti ymparis-
tokriisin kanssa, silld sen vaikutukset tulevat jat-
kumaan vield pitkddn. Suremisen taito on tdssa
merkittavaa. Vaikka ajatus saattaa kuulostaa vie-
raalta ja pelottavaltakin, voisi suremisen taitojen
opettaminen olla merkittidvd osa ympéristékas-
vattajan tyokalupakkia.

Monenlaiset suremisen tavat
Kaikilla tunteilla on oma tarkoituksensa, ja surun eri
sdvyjen tarkoitus on auttaa meitd luopumaan seki
kasittelemaan menetyksia. Se ei ole helppoa, mutta
suru kutsuu meita pysdhtymain vai-
kean asian &érelle ihan
fyysisestikin: jopa

-
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surevan elintoiminnot hidastuvat. Tama ei ole vaa-
rallista, mutta osoittaa hyvin tunteen voiman.

Sureminen voi olla erilaista erilaisissa tilan-
teissa, ja eri ihmisille sopivat erilaiset suremisen
tavat. Yksi itkee paivakirjaa kirjoittaessaan, toinen
sytyttaa kynttilan tai kiy itselle tarkedssa paikas-
sa muistelemassa. Kolmas soittaa, laulaa, piirtads,
maalaa, juttelee, kdvelee tai tanssii suruaan. Su-
reva tarvitsee ympdrilleen turvaa ja rauhaa, jota
esimerkiksi luonto voi tarjota.

Ympéristétunnetutkija Panu Pihkala on laati-
nut ympaéristdahdistuksen prosessimallin, jossa
tunteiden kohtaaminen ja erityisesti suremisen
taito nostetaan tarkedan rooliin ymparistokriisin
kanssa selviytymisessad. Sen lisdksi tarvitaan le-
poa, muita itsestd huolehtimisen taitoja ja kykya
ottaa etdisyyttd seka tietenkin myos tekoja ja toi-
mintaa tarkeiden asioiden puolesta.

Vihan ja turhautumisen energia on helppo
kadntdd toiminnan ja vaikuttamisen voimaksi,
mutta suruun ei pade aivan sama logiikka. Surun
tunteiden toistuva sivuuttaminen alkaa kuitenkin
jossain vaiheessa sydda ihmisen jaksamista. Siksi

suremisen taito ja tilan antaminen omille tun-
teille on tarked osa toimintakyvyn sdilyttadmista.
Surua ei tarvitse kdantaa toiminnan voimaksi,
vaan surra saa kaikessa rauhassa. Kaikelle

on aikansa ja paikkansa.

Artikkelin kirjoittaja Pinja Sipari on
kestavyyskasvatuksen asiantuntija ja
lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaaja.

Tehtavia surun ja muiden
ymparistotunteiden kasittelyyn loydat
esimerkiksi toivoajatoimintaa.fi-sivustolta.
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Nuorten ajatuksia luonnosta,
ymparistohuolesta ja

luontoteoista

Hatanpaan koulun seiska- ja kasiluokkalaiset nuoret pohdiskelevat
lempilajejaan, ymparistohuoliaan ja sitd, millaisia ovat luonnolle

hyvit teot.

Julia: Rusakko ja auringonkukka.

Aysun: Liito-orava.. kaikki puut ovat minulle
tarkeita.

Veera: Lempieldimeni on siili, koska ne on s6p6-
jdjaniitd on kiva seurata ikkunasta. Minulle tar-
ked kasvi on paivankakkara, koska se oli lapsena
lempikukkani ja siihen liittyy uskomuksia.
Livia: Lempieldimeni, joka eldd luonnossa, on

naali, koska ne on uhanalaisia. Haluaisin, ettd
niitd suojellaan. Lempikasvini on kielo, koska ne
on kauniita ja niistd tulee kevat mieleen.
Rugaya: Minun lempieldin on kettu. Minulle tar-
ked kasvi, tai oikeastaan kukka, on kielo.

Hilda: Minun lempieldimeni, joka eld3 vapaana,
on rusakko. Lempikasvini on sinivuokko.
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Koonneet: Tuire Miller ja Tommi Ritto

Pirin inistitmolon

Julia: Mua huolestuttaa etenkin metsét ja meret.
Jos ihmiset ei olis niin hiton ahneita, niin ei tart-
tis olla aina niin huolissaan.

Aysun: Nykypiivdana roskataan tosi paljon, ja
metsistd hakataan puita pois turhan paljon.
Veera: Olen ollut huolissani polyttdjien, kuten
mehildisten, vihenemisesta.

Livia: Olen ollut huolissani maapallon moni-
muotoisuudesta paljon, silli metsid hakataan

Vi F toimival
buwormon pm[%ta
 Yritdn ostaa mahdollisimman
vahan vaatteita uutena.
« Olen vaihtanut Googlesta
Ecosiaan.
« Olen Vihreadssa lipussa mukana.
« Enkaytd Al'ta.
» Olen ollut ystavieni kanssa
keradmassa roskia rannalta.
« Jos ei ole roskakoria, niin en heita

roskia maahan.

paljon ja luonnon monimuotoisuus heikkenee.
Olen huolissani erityisesti lajeista, jotka asuvat
metsissd - koska monien lajien elinymparisto
vieddan pois.

Ruqaya: Mua huolestuttaa jadkarhut, koska jaa
sulaa nopeasti ilmastonmuutoksen takia.

Hilda: Olen huolissani, ja erityisesti niistd lajeis-
ta, joita on endd vain vahan jaljella.

7‘. . !Z . . .
ons a , . m 5
« Annettaisiin kaikkien kasvien olla
rauhassa kasvamassa.
« Suojellaan eldinten elinymparistoa.
« Osta tavaroita kaytettyna.
« Valta ostamasta merkkituotteita.
o Vaihda luomuun.
« Aliroskaa.
« Kierrata.
» Keratkaa roskia yhdessa rannoilta ja
metsista.
« Kierrattdkaa muovipulloja.
« Alkai kayttiko paljon tekoilyi (Al),
koska se on haitallista luonnolle.
o Muistakaa kayttaa julkisia.
o Muistakaa tehdd ympériston kannal-

ta hyvia valintoja.
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Niina Mykra

TEKOJA W&
KOULUISSA

Suunta on huolestuttava: ihmistoiminta nakertaa
luontoa pala palalta. Opetussuunnitelmassakin
tunnistetaan, etta ihminen on taysin riippuvainen
ekosysteemien elinvoimaisuudesta ja ettd sen
ymmartaminen on keskeista ihmisena kasvussa.
Miten koulut voivat tukea oppilaita niin, etta he
osaisivat vaalia luonnon monimuotoisuutta?

Paljolti on kysymys luonnon arvostamisesta. Tieto monimuotoi-
suuden merkityksestd on tirkedd, mutta tarvitaan myo6s henkil6-
kohtaisia kokemuksia, osana luontoa.

Koulun ldhiluonnon kdyttdminen arkipdivdisend oppimisym- WW'

péristéna ja sdanndllisend tutkimusten kohteena rakentaa luon-

tosuhdetta. Koululla on hyva olla retkikaappi, jossa on valineit3, a/m}(?&n
esimerkiksi kiikarit, retkimikroskoopit, luupit, lajioppaat ja vinkki- . z ..
materiaaleja.

Riippukeinut edistavat kiireeténta luonnon kokemista. Koulun
suunnitelmiin kirjatut sddnnolliset luontokokemukset ja harjoit-
telu sitouttavat vastuuseen luonnosta.



Oppilaat tarvitsevat apua monimutkaisten yhteyksien ymmarta-
miseen. Thmisten vaikutukset monimuotoisuuteen konkretisoi-
tuvat, kun kartoitetaan koulun lahiympariston tilaa esimerkiksi
tekemalld vesitutkimuksia tai tarkastelemalla asuinalueen histo-
riallista kehitysta.

Erilaisten luonnonilmididen ymparille voi rakentaa eri ainei-
ta yhdistavia oppimiskokonaisuuksia, joissa luontokato ndhdaan
osana ylikulutuksen ongelmaa. Koulun johdon tehtéva on luoda
yhdessd opettajien kanssa pysyvét rakenteet kokonaisuuksien
toteuttamiselle.

On tarkeda luoda polkuja kohti hyvaa tulevaisuutta. Luontokadon
selattdminen vaatii uusia luovia ratkaisuja. Oppilaat voivat ker-
ryttdd luovaa osaamistaan taideperustaisten menetelmien avulla.
Luonnonympaéristossa toteutetut tarinat, pelit ja leikit, visuaali-
suus, musiikki, teatteri ja valokuvaus auttavat kuvittelemaan po-
sitiivisia vaihtoehtoja.

Luovuus ja elvyttavat luontokokemukset voivat myds auttaa
jaksamaan eteenpdin musertavien luontokatouutisten varjossa.
Monimenetelmaisista teemapdivistad on hyvid kokemuksia.

Koulut voivat my6s konkreettisesti toimia luonnon monimuo-
toisuuden vahvistajina. Koulun piha on erinomainen paikka pe-
rustaa oppilaiden kanssa pieni niitty, ripustaa linnunpontt6ja
ja hyonteishotelleja tai harjoitella maaperdn hoitoa esimerkiksi
laatikkoviljelynd. Luokkien yhteistydna pystyttama pysyva luon-
topolku voi kannustaa alueen asukkaita huomioimaan luonnon
ihmeita.

Jokaisella luokka-asteella voi olla oma vuosittainen tehtavansa
esimerkiksi vieraslajien kitkemisessa. Koulu voi my6s kartoittaa
oppilaiden kanssa ulko-opetukseen soveltuvat paikat ja ilmoittaa
ne kunnan hallinnolle. Pieni suuri teko on jarjestda koulussa vuo-
sittain luonnon taksvarkkipaiva, jossa luonnolle maksetaan takai-
sin tekemallda monimuotoisuutta tukevia toité.

Esimerkit on keratty 53:sta perusopetuksen
kestavyyshankkeesta (2022-2025). Varsinainen
luontotoiminta ja luonnontutkimusvélineet eivat
ole kalliita — hankkeissa tarkeimmaksi osoittautui
luontokokemusten jarjestelmallinen sitominen
koulun arkeen.

Artikkelin kirjoittaja Niina Mykra tutkii
ymparisto- ja kestavyyskasvatusta Jyvaskylan
yliopistossa muun muassa Suomalainen
ymparistokasvatuspolitiikka -tutkimushankkeessa.
Siina selvitetaan hankkeiden merkitysta
ymparistokasvatuksen edistamisessa.
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Emma Kari

YRITYKSET

luontokadon
torjunnan eturintamassa

uontokato ja ilmastokriisi haastavat yri-

tysten toimintaedellytyksid perustavan-

laatuisella tavalla. Liiketoiminta on tay-
sin riippuvaista luonnon ekosysteemipalveluista:
ruokakasvien poélytyksestd, puhtaasta vedesta ja
ilmasta.

Jos Pohjolaa lammittdva merivirta AMOC heik-
kenee, Suomen ilmasto muuttuu radikaalisti kyl-
memmaksi. Jos hyonteiskato kiihtyy, koko ruoka-
turvamme voi vaarantua. Ilman toimivaa luontoa

ei ole myoskaan toimivaa taloutta.

Noin kolme vuotta sitten perustimme Mari
Pantsarin kanssa yrityksen, koska halusimme
omistaa valveillaoloaikamme luontokadon torju-
miselle. PAdtimme tehda yhteisty6td nimenomaan
yritysmaailman kanssa, silla uskomme, etta sieltad
voi 16ytya rohkeaa edellakavijyyttd luontoasioissa
samalla tavalla kuin ilmastopolitiikassa.

Vaikka suuria yrityksid pidetddn oikeutetusti
monien ymparistdongelmien aiheuttajina, voivat



ne myos olla muutoksen ajureita silloin, kun asiat
ovat jumissa poliittisessa padtdksenteossa. Tdman
todistaa my0s vuoden 2026 alussa perustamamme
Nature Business Network — Suomen ensimmadinen
yritysten luontoverkosto. Mukana on suomalaisia
ja pohjoismaisia suuryrityksii, kuten S-ryhmi,
Fortum, Fiskars ja Paulig. Verkoston tavoitteena
on tukea luontokadon pysadyttdmistd vuoteen
2030 mennessa sekd 16ytaa yrityksille toimivia ta-
poja olla mukana luontotalkoissa.

Verkoston taustalla on ajatus siitd, ettd perin-
teisen valtiokeskeisen luontopolitiikan rinnalle
tarvitaan yrityslahtoisia toimintamalleja. Verkosto
tukee muun muassa luontolain sadtdmista ja pyrkii
vaikuttamaan kansalliseen politiikkaan siten, ettd
maapallon kantokyky huomioitaisiin paremmin
paatoksenteossa.

Nykyisellddn ymparistésddntely ei ohjaa yri-
tystoimintaa maapallon rajoihin, vaan ymparist6-
vastuulliset yritykset tekevit luontoty6td omalla
kustannuksellaan, kun taas saastuttavat toimijat
paasevat helpommalla. Jarjestelmén tulisi toimia
pdinvastoin: saastuttajat maksavat enemman, vas-
tuulliset saavat kilpailuetua.

Yritykset eivdt kuitenkaan tee luontoty6tdan
tyhjiossa. Siihen vaikuttavat merkittavasti ihmis-
ten asenteet ja vaatimukset. Vaikka vastuu maa-
pallon tulevaisuudesta ei kuulu yksin yksittaisille
kuluttajille, on aktiivisen kansalaisuuden merki-
tys suuri seka politiikassa ettd yritysmaailmassa.

Yritykset ja poliitikot eivat uskalla tehda eko-
logisia arvoja painottavia paatoksid ilman vahvaa
kansalaistukea. Tavallinen kansalainen voi vaikut-
taa vaatimalla ostamiltaan tuotteilta ja palveluilta
luontovaikutusten huomioimista — palautetta an-
tamalla, kulutusvalinnoillaan ja danestamalla.

Planeetan pelastaminen ei ole yksin kenen-
kdan vastuulla, mutta se on kaikkien yhteinen
asia. Vastuunpakoilun sijaan on tdrkeda kutsua
yllattavidkin tahoja mukaan rakentamaan kesta-
vampaa tulevaisuutta. Vasta kun mukana olevien
joukko on riittdvan suuri, alkaa maallma toden

- ""*J:g- %

teolla muuttua.

Artikkelin kirjoittaja Emma Kari on One Planet Oy:n
toimitusjohtaja. Han on toiminut aiemmin myos
ymparistoministerina.




Ei haittaa tammikuun pakkanen!
Pollonkankaan koulun oppilaat
nayttavat liukulumikengilla mallia.
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Vilma Nikkanen, Risto Saartoala ja Jussi Tomberg

REHTORIT,

KIRJANPAINAJAT
JA MAJAVAT

irjanpainajien jaljet nakyivat Evon van-
hassa kuusikossa. Puiden rungot olivat
harmaita ja hiljaisia, osa oli kaatunut maa-
han ja alkanut lahota. Metsé naytti siltd kuin siella
olisi kdynyt trombi. Se, mikd nayttda silmiimme
kaaokselta, voikin olla luonnon oma jdrjestys.
Komentosilta-verkoston rehtorit seisoivat myos
Majavalammen reunalla katsomassa, miten yksi
eldin oli muokannut kokonaisen maiseman. Majava
voi kaataa vuodessa 1400 runkoa, ja kaikki millin-
tarkasti haluamaansa suuntaan. Oli kunnioittavan
hiljaista.

Rehtorien oma luontosuhde heijastuu
koulutyohon
Aloitimme rehtorien koulutuksen luonnon moni-
muotoisuudesta. Mita elonkirjoa kunnioittava joh-
tajuus voisi kdytdnndssa tarkoittaa ja miten sitd
voisi koulussa edistda? Kun luonnon monimuotoi-
suus tulee lahelle kaikin aistein, syntyy tunnetta
ja keskusteluja.

Osa rehtoreista kertoi olevansa metsanomistajia
ja pohti epdvarmuuttaan siitd, mitd omalle metsélle

Mika Soramaki (oik.) kertoo majavan kaatavan isonkin

haavan millintarkasti haluamaansa suuntaan. Perttu,
Antti ja Jussi todistavat tapahtunutta.



pitéisi tehda. Talous, monimuotoisuus, virkistys-
kaytto ja tulevaisuus samassa kysymyksessa: mi-
ten tehda ratkaisuja, joiden vaikutukset ulottuvat
vuosikymmenten pddhan? Ajattelenko taloutta vai
hémétiaista?

Kestdvan tulevaisuuden johtaminen tarvitsee
vélilld puuta ja hein3. Biologinen kello tikittd3, ja
luontokadon pysdyttdminen on aikamme suurim-
pia haasteita. Muutos ei synny strategiapapereis-
ta, vaan siitd, miten ihmiset ja koulu hahmottavat
oman ymparistosuhteensa.

Rehtorin oma luontosuhde heijastuu siihen,
mitd koulussa pidetddn tarkednd, mille annetaan
aikaa ja mitd kohti yhteis6ad ohjataan. On vaikea
puolustaa sellaista, jota ei tunne.

Koko koulun juttu

Pollonkankaan koulu Oulussa menee kirjaimelli-
sesti metsddn. Luonto nidkyy koulun arjessa ulko-
na oppimisena, pyordilynd, metsivaelluskurssei-
na, luontoliikuntana ja Vihrea lippu -toimintana.

Koulu on kestédvallad tasolla, ja tdman vuoden
teemana on osuvasti luonnon monimuotoisuus.
Pollonkankaalla kestdvyyttd ei ndhda irrallisena
teemana, vaan perinteisen kestdvyysajattelun li-
sdksi osana hyvinvointia, liikkuvaa koulua, tunne-
ja turvataitoja seka yhteisollisyytta.

Rehtorin rooli on ratkaiseva. Parhaimmillaan
rehtori méarittelee suunnan ja rakenteet seka luo
ilmapiirin, jossa ndma asiat voivat juurtua. Kesta-
vyystyossd koulu etsii edelleen seuraavaa askel-

taan, ja haluaisimme sen vield vahvemmin koko
koulun yhteiseksi jutuksi.

Tilannekuvaan perustuva toiveikkuus on mei-
dan kasvattajien velvollisuus ja luonnon moni-
muotoisuuden vaaliminen kestidvyyskasvatuksen
kivijalka. Arvomaailmamme tukee vahvasti tatd
ajatusta, ja uskomme sen vaikuttaneen toimintata-
pojen vakiintumiseen. Rehtori tarvitsee tuekseen
innostuneen opettajakunnan, joka elda ja hengit-
tda tdtd samaa asiaa.

Tahtoa on, ohjausta tarvitaan!

Kouluilta puuttuu yhteinen kieli, rakenteet ja joh-
tamisen tyokalut kestivyyssiirtyman toteuttami-
seen. Asiat 16ytyvat opetussuunnitelmista, mutta
jaavat helposti irrallisiksi, jos niita ei kytketa joh-
tamiseen ja koulun arjen valintoihin.

Rehtorit johtavat siirtymdd maailmaan, jossa
oppiminen, kasvatus ja hyvinvointi on rakennetta-
va ekologisten reunaehtojen sisilla. Jos kestavyys
nahddan aidosti koulun perustehtdvda ohjaava-
na asiana, sen pitdisi ndkya nykyistd vahvemmin
johtamisen rakenteissa, tavoitteissa, resursseissa,
arvioinnissa ja yhteisessd suunnassa. Rehtorit tar-
vitsevat muutokseen paitsi tahtoa my6s ohjaavan
koulutuspoliittisen selkdnojan.

Komentosilta on Oulun kaupungin koordinoima
kestavan sivistyksen rehtoriverkosto, jossa rehtorit
pysaytetaan tarkastelemaan kestavyytta johtamisen
nakokulmasta. Komentosilta-hanketta rahoittaa
opetus- ja kulttuuriministeric. Verkosto koostuu 36
perusopetuksen ja lukion rehtorista. Tavoitteena on
kestava koulu ja sivistys. Lue lisaa:
www.ouka.fi/komentosilta

Artikkelin kirjoittajat: Vilma Nikkanen on Komentosillan
purseri, opettajataustainen kestavyyshankkeiden asiantuntija.
Risto Saartoala on Pollonkankaan peruskoulun rehtori Oulusta,
yksi Komentosilta-rehtoriverkoston kippareista. Jussi Tomberg
on Komentosillan navigaattori, kestavyysasiantuntija seka aina
biologian ja maantieteen opettaja.
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Heidi Heinonen

Luontotekoja

nuorisokeskuksissa ja
matkailupalveluissa

Vihredn lipun ohella FEE:Ila (Foundation for Environmental Education)
on myos muita kansainvalisia ymparistokasvatusohjelmia. Niiden
kohderyhma ei rajoitu lapsiin ja nuoriin, ja oppimisymparistokin

poikkeaa totutusta.

FEE Suomen omistama Going Green hallinnoi uima-
rannoille ja kdyntisatamille suunnattua Blue Flag
-ymparistomerkkid sekd hotelli- ja matkailualan
Green Key -vastuullisuussertifikaattia. Lisdksi Going
Green on kehittdnyt ohjelmapalveluille suunnatun
Green Activities -ohjelman. Kaikkien ohjelmien ta-
voitteena on ympaéristévaikutusten vihentdminen,
mutta myos luonnon monimuotoisuuden paranta-
minen erilaisin luontoteoin.

Huolenpitoa Yyterin dyyneisti
Veden hyvan laadun ja turvallisuuden ohella Blue
Flag -merkki edellyttdd ympéristétietoisuutta li-
sddvaid ohjelmatarjontaa. Yyterin uimarannalla
herkat dyynit ovat ympdristokasvatuksen kes-
kioss4, ja niiden suojelu on olennainen osa rannan
toimintaa.

Dyyneja ennallistetaan tuuliaidoin ja kasvatta-
malla dyyniympéristélle ominaista rantavehnaa.
Nain pyritdan sailyttimaan dyynien muoto ja sito-
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maan tuulen kuljettamaa hiekkaa. Dyyneilla kave-
ly on kielletty ja estetty kdysin.

Green Key -yritysten ymparistékasvatus tapah-
tuu henkilgst6-, asiakas- ja muun viestinnédn avul-
la. Lisaksi viheralueita omaavia kohteita koskee
pakollinen kriteeri: "Kohde toteuttaa alueellaan

luonnon monimuotoisuutta edistidvia toimia”.

Monimuotoisuutta edistivia tekoja
Nuorisokeskus Piispalassa Kannonkoskella koko
leirikeskuksen alue on luonnonvarainen. Kaatu-
neet puut jatetddn maastoon lahoamaan, pihalle
on valittu polyttajaystavallisia kukkia, ja sieltd on
poistettu haitallista vieraslajia, kurtturuusua. Piis-
palasta 16ytyy hyonteishotelleja, ja usean raken-
nuksen ympdériston kunnostuksessa on kaytetty
kunttaa. Myo6s Hyvérildn nuorisokeskus Nurmek-
sessa on perustanut luonnonkukkaniittyja polyt-
tdjien elinymparistoiksi.



Vuokramékkejd ja kokouspalveluita Nuuksios-
sa tarjoava, vastuullisuudestaan moneen kertaan
palkittu Hawkhill on ennallistanut omilla mail-
laan sijaitsevan kuuden hehtaarin laajuisen Hau-
kansuon kolme vuotta sitten. Hiilipdrssin laskurin
perusteella suo sitoo ennallistamisen my6téd noin
10-15 tonnia hiilidioksidipadst6ja vuosittain, eli
enemman kuin Hawkhillin omat paastét. Ennen
ojitetun suon ravinteet padtyivat rehevoittdmaan
ja tummentamaan lahivesist6jd, mutta ennallista-
misen my6td valuma on saatu kuriin.

Tuusulan Krapihovin "villissd puutarhassa” kas-
vaa omena- ja kirsikkapuiden lisdksi muun muassa
punaherukkaa, karviaista ja ukkomansikkaa sekd
leinikkeja, sinivuokkoja, valkovuokkoja, akileijoja ja
lemmikkeja. Alue on Museoviraston maarayksesta
sdilytettdva ennallaan.

Viime vuonna Krapin puutarhan valtasivat tum-
mat mehildiset (Apis mellifera mellifera) Green Key

Tuusulan Krapihovia ympardi "villi puutarha” lukuisine kasvilajeineen.

-lahettilddn ehdotuksesta. Suomessa tumma mehi-
ldinen miltei katosi 1960-luvulla, ja kanta on edel-
leen harvinainen.

Yritykset yhteisty6ssi asiakkaiden
kanssa

Green Activities -yrityksiltd edellytetddn, ettd ne
ohjeistavat asiakkaitaan, miten luonnon monimuo-
toisuutta ylldpidetdan ja suojellaan. Taiga Timesilla
ympdristokasvatus on tarinallistettu osaksi luon-
toretked, ja patikoidessa luonnosta kerdtdadn myos
muiden jattdmat roskat pois.

FEE:n ohjelmat tarjoavat erilaisia oppimisym-
péristdjd, mutta padmaérad on yhteinen: kasvattaa
vastuullisempaa suhdetta ymparistoon ja antaa
jokaiselle mahdollisuus olla osa ratkaisua.

Artikkelin kirjoittaja Heidi Heinonen on Going Green
Oy:n toimitusjohtaja seka Green Key ja Blue Flag
-ohjelmajohtaja.
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VERKOSTOESITTELY

Helena Suomela

VALKE-VERKOSTON

\ L

TEEMANA LUONTOTEOT

alke-verkosto on Uudenmaan ympaéris-

tokasvatuksen ja ympdristotietoisuuden

edistimisryhma, joka kokoaa yhteen toi-
mijoita vahvistamaan kestdvaa tulevaisuutta kas-
vatuksen ja opetuksen keinoin. Verkosto tukee eri-
tyisesti kouluja, oppilaitoksia ja varhaiskasvatusta
ympdristétietoisuuden lisddmisessd ja kdytdnnén
toimien edistdmisessd Uudellamaalla.

Vuosien 2026-2027 teemakseen Vilke-verkos-
to on valinnut luontoteot. Luontoteko tarkoittaa
tekoa, paatostd tai toimintaa, joka ehkiisee luon-
non monimuotoisuuden heikkenemisti, pienentia
ekologista jalanjdlked tai edistdd ekosysteemien
palautumista.

KUNNIAMAININNAT

Vuoden 2025 ymparistokasvattaja
on Tampereen luontokoulu Korento

Ymparistokasvatusjarjestdo FEE Suomi ry

on myontanyt Vuoden ymparistokasvattaja
-tunnustuksen Tampereen luontokoulu
Korennolle. Korennon toiminta perustuu
kokemukselliseen, tutkivaan ja monialaiseen
oppimiseen ainutlaatuisessa luonto-
oppimisymparistéssa. Lue lisaa taalta:

https://feesuomi.fi/vuoden-ymparistokasvattaja-
2025-on-tampereen-luontokoulu-korento/

Teeman kautta verkosto haluaa liséta tietoisuut-
ta luontotekojen merkityksestd, vahvistaa osaa-
mista niiden toteuttamiseen sekd kannustaa konk-
reettisiin tekoihin kaikissa yhteisoissa — erityisesti
kouluissa, oppilaitoksissa ja varhaiskasvatuksessa.

Valke-ryhma tukee verkoston toimintaa tuot-
tamalla uutiskirjeitd, jarjestamalla tilaisuuksia ja
jakamalla ajankohtaista tietoa. Vuodelle 2027 on
suunnitteilla verkoston seminaari Luontokeskus
Haltiaan, teemanaan luontoteot.

www.elinvoimakeskus.fi/web/valke A
Verkoston esittelija Helena Suomela

toimii Kauniaisten kaupungilla
ymparistoasiantuntijana.

Kauniaisten koulujen
luontotekopaivalle kunniamaininta

Kauniaisten kaupungin GreenGrani-malli

on saanut kunniamaininnan Kansainvalisen
luonnonsuojeluliiton Vuoden luontoteko
-kilpailussa. Malliin kuuluu luontotekopéiva,
jolloin kaikki koululaiset tekevat jonkin
luontoteon. Kaupunki tarjoaa tarvittavat
materiaalit ja tyovalineet. Vinkkeja koulujen
luontotekopaivan viettdmiseen 16ytyy taalta:

https://hiilineutraaligrani.fi/



KIRJAESITTELY

Pinja Sipari

Tiedeperustainen

sukellus ymparisto

kasvatuksen
menetelmiin

oni meistd allekirjoittaa mielellddn ympa-
M ristékasvatuksen ylevat tavoitteet. Hiu-
kan toinen asia onkin sitten se, milld keinoilla
ndihin tavoitteisiin padstdaan esimerkiksi koulun
kiireisessd arjessa. Ratkaisuja tdhdn etsitddn
Essi Aarnio-Linnanvuoren keviilld 2026 ilmes-
tyneessd teoksessa, jonka teemana ovat ympa-
ristokasvatuksen moninaiset menetelmat ja nii-
den tutkimuksellinen perusta.

Helppolukuinen teos tukee jokaisen ympa-
ristokasvattajan tyotd. Siind missd aloittelija saa
teoksen avulla monipuolisen kdsityksen ymparis-
tokasvatuksen menetelmista, voi konkari kayttaa
teosta késikirjana, josta erilaisiin menetelmiin liit-
tyva tutkimustieto ja muut keskeiset ndkékulmat
l6ytyvat helposti yhdestd paikasta. Teos palvelee
kaikenikaisten lasten, nuorten ja aikuisten kanssa
toimivia kasvattajia.

Mukana kymmenii menetelmii

Rajauksia on tietenkin pitidnyt tehdd, mutta teok-
seen on silti saatu mahtumaan mukaan kymmenid
menetelmid, joiden avulla kestdavampad maailmaa
rakennetaan hyvin monenlaisilla tavoilla. Teokses-
sa kasitellddn niin luonnon havainnointia, kansalais-
tiedettd, maataidetta, kamerakyndpedagogiikkaa ja
arvokeskusteluja kuin tunne- ja tulevaisuustaitoja-
kin. Kunkin menetelman osalta pohditaan, miksi
esiteltyd menetelmad kannattaisi kayttaa, mita sii-

Essi

Aarnio-

A

Linnanvuori

ta tiedetddn tutkimuksen nakékulmasta ja miten
sitd voisi soveltaa kdytantoon.

Jokaisesta menetelmaista voisi kirjoittaa ihan
omankin tietokirjan, joten tdydellistd kd&sitystd
menetelmistd ei tdmén teoksen avulla saa. Siitd
huolimatta tiiviista teoksesta l6ytyy tdrkeimmaéan
tutkimustiedon lisdksi my6s valmiita ohjeita ja
kdytdnnonldheisia esimerkkejd siitd, miten me-
netelmid voidaan hyodyntda erilaisten ryhmien
kanssa.

Jo kirjan ensimmaisid sivuja lukiessani tiesin,
ettd tdméin teoksen &darelle tulen palaamaan vuo-
sien saatossa uudestaan ja uudestaan.

Essi Aarnio-

menetelmakirja.

R v
.

Jonne Renvall / Tampereen yliopisto

Linnanvuori (2026).

Ymparistokasvatuksen

Santalahti-kustannus.

35



36

Maija lhantola

LUONTOTEOT TUTUIKSI

- Tietoa ja toimintaa kaikenikaisille

Luontoteko voi olla kasilla tehty kdytannon

tyo, oma arjen valinta, sanoja luonnon

puolesta tai vaikkapa havainnon jakaminen
tutkijoille. MAPPA fi-palvelusta 16ytyy runsaasti

»

luontotekoihin rohkaisevia vinkkeja.

VARHAISKASVATUS Iy ¢

Leikitaan niittya
Toteuttakaa tai askarrelkaa oma
pieni niittylaikku pihalle tai
ikkunalaudalle. Pienenkin niityn
lajirikkaus voi olla monikymmen-
kertainen tavalliseen nurmikkoon
verrattuna. Seuratkaa ja pohtikaa
yhdess3, houkutteleeko kukkiva
laikku paikalle my6s polyttajia.

Hae MAPPAsta hakusanalla:
Niittyaskartelu.

Hyonteishotellin
rakentajat

Rakentakaa yhdessé pieni hyon-
teishotelli ruooista tai puunpa-
loista. Ohje on niin selke3, ettd
aikuinen ja lapsi onnistuvat siind
mainiosti yhdessa. Ripustakaa
hotelli aurinkoiseen paikkaan ja
jutelkaa, ketka 6tokat siella voisi-
vat asua ja talvehtia.

Hae MAPPAsta hakusanoilla:
Mitéa puuhailla puutarhassa,
Hyonteishotellien rakennusohje,
Pelasta pdrridinen.




Koulun pihan
tutkimusretki

Polyttajaretkikone nayttaa, mita
kimalaisia ja perhosia juuri nyt
kannattaa etsii omalla paikka-
kunnalla. Kirjatkaa 16ydot 100
lajia -haasteeseen, jossa tavoittee-
na on l6ytaa sata eri lajia koulu-
vuoden aikana. Polyttdjien lisdksi
havainnoidaan monia muitakin
lajiryhmia, ja sata lajia karttuu
yllattdvan nopeasti! Voiko kou-
lun pihalla tehda jonkin moni-
muotoisuusteon, joka parantaisi
sen viihtyisyytta polyttdjien
nakokulmasta?

Hae MAPPAsta hakusanoilla:
Polyttajat viestintuojina, 100 lajia,
Niittyhaaste, Kouluniittyopas.

Lisaa hyvia MAPPA-vinkkeja ja hakusanoja loytyy

Ymparistokasvatus-verkkolehdesta:
www.ymparistokasvatus.fi

PERUSOPETUS

TOINEN ASTE JA
AIKUISET

Kansalaistiedetta
rannalla

Tutkikaa rantahiekasta pienia
roskia tai havainnoikaa veden
laatua, ja raportoikaa tulokset
Suomen ymparistékeskuksen
tutkimuskaytt6on. Mukana

on ohjevideo ja tunnistusopas.
Havainnoista koostetaan
valtakunnallinen arvio Suomen

rantojen pienroskista.

Hae MAPPAsta hakusanalla:
Kansalaistiedettd rannalla.

Pelasta pallo -pakopeli

Kahdeksan rastia johdattaa
kestavyysosaamisen neljaan
ulottuvuuteen: sitoutumiseen,
yhteyksiin, muutokseen ja
toteutukseen. Joka rastilla
ratkotaan yksi yksilon ja yksi
yhteison tehtava. Peli pohjau-
tuu Kestédvyyden tiekarttaan ja
sopii lukioon ja aikuisryhmille.

Hae MAPPAsta hakusanalla:
Pelasta pallo.

Materiaalien esittelija Maija lhantola on

MAPPA fi-palvelun yllapitaja.
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Kestava koulu

Ympadristokasvatuksen
valtakunnallinen ohjelma

Suomi tarvitsee kestdavyysmurroksen.

Kestava koulu tekee siita totta.

Kestava tulevaisuus
rakennetaan tandadn. Sen
toteutuminen edellyttad
valtakunnallista Kestava
koulu -ohjelmaa, joka tuo
ympdaristokasvatukseen
pitkgjanteistd poliittista
ohjausta, riittévat resurssit ja
tukea koko oppimisyhteisdn
kestavyysmurrokseen.

Tutustu ohjelmaesitykseen
feesuomi.fi/kestavakoulu
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Etelan ymparistonpuolustajien tyota tukeva
Siemenpuu-saatid on koonnut tuoreeseen
Mehildispesén henki -julkaisuun tietoa

Kenian alkuperaiskansojen hunajakulttuurista,
mehilaishoitotapojen eroista, polyttajakadosta
seka globaalista yhteistyosta polyttajien
suojelemiseksi.

Varikkaasti kuvitettu ja helposti luettavaksi
taitettu julkaisu on vapaasti kaytettavissa
kouluopetuksessa tai polyttajateemaan liittyvana
lukemistona. Julkaisussa on aihepiiriin liittyva
lahdeluettelo.

Katso myds Mehildisten maa -animaatio
Kenian tharaka-kansan toimista kulttuurinsa
ja mehilaistensa suojelemiseksi.

* THE LAD OF THE BEES

Miten Kenian alkuperaiskansat
"kesyttavat” villimehilaisparvia
| hunajantuotantoa varten?

Miksi Euroopasta viedaan taalla
kiellettyja torjunta-aineita
globaalin etelan maihin?

Mista polyttajakato johtuu
ja mita voimme itse tehda
e polyttajien suojelemiseksi?

Mehilidispesian henki

Lue erilliset artikkelit
lahdelinkkeineen tai lataa
pdf-julkaisu Siemenpuun
verkkosivuilta siemenpuu.org.
Mehildispesan henki 16ytyy myds
tasta QR-koodista:

Painettua julkaisua voi tilata
ilmaiseksi osoitteesta
info@siemenpuu.org.
Siemenpuusta saa tarvittaessa
my®&s Kenian villimehildishoitoon
liittyvia valokuvia ja videoklippeja.

SIEMENPUU

siemenpuu.org



- Kasvun piha -

sk Maksuton verkkomateriaali
Polku

Pihalla kasvaa kaikki

Pihojen monimuotoistamista tukeva mate-
riaali on suunniteltu etenkin varhaiskasvatuk-
sen tueksi, mutta sopii kaikille lasten kanssa

tydskenteleville

Julkaistu osana Multaiset ja terveet mukulat -hanketta

Luontokosketus vahvistaa
vastustuskykya

* Ké&ytanndnlsheisid opetusmateriaaleja

* Innostavia koulu- ja paivakotivierailuja

Paljon tekemista koko
kasvukauden ajaksi

¢ Tarinoita
¢ Askarteluideoita
* Leikkejs ja lauluja

* Varityskuvia

polkuedu.fi/kasvun-piha




LINTUTIETOA
KELTANOKILLE

ta kayttoom laadukas
jamaksutongarjontamme
opetuksen tueksi.

LINTUVISA

Tunnista lintuja ympaéri vuoden!

1-3.1k, 4-6. 1k, 7-9. k ja avoin sarja

Materiaaliemme avulla voit opettaa

lintujen tunnistusta milloin vain. Voit

myoOs jarjestaa Lintuvisan, jossa

' kilpaillaan luokan (tai koulun) parhaan | ¢ =

| lintutuntijan tittelista. Meilt4 saat s |

h innostavaa materiaalia ja pienet . .
. palkinnot kaikille. ' o -

Kuva: Petri Kuhno

www.birdlife.fi/lintuvisa

PIHABONGAUS

e Pihabongauksen koululaisviikko 25.-29.1.2027

Esikoulu, peruskoulu, lukio

Osallistu Pihabongaukseen ryhmasi kanssa.
Tutustukaa talvilintuihin monipuolisten
materiaalien avulla ja lahtekaa pihalle
tarkkailemaan!

www.birdlife.fi/koulupihabongaus
Kuva: Pinja Sarkkine‘

—

LASTEN LINTUVIIKKO

Vakoile lintujen kevatpuuhia 17.-23.5.2027

Paivakoti, esikoulu, alakouly, iltapaivatoiminta

Vie lapset tarkkailemaan lintujen kayttaytymista ja
etsimaan helppoja merkkeja pesinnasta ilman
lajintunnistusta. Tarjoamme tueksi hauskaa materiaalia
ja hienoja arvontapalkintoja.

www.birdlife.fi/lintuviikko

e — BirdLife on maailman suurin ymparistojarjesto. BirdLife Suomi ry on lintujen

B » dL . f suojelu- ja harrastusjarjestd, joka edistaa luonnon monimuotoisuuden sailymista.
iraLiie

SUOMI-FINL

AME www .birdlife.fi/opettajille
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HAVAINNOI
LAHILUONTOA
Kirjaa ylds / apunasi: havainnot
iNaturalist tutkijoille
Muuttolintujen kevat “
Jarvi-meriwiki
Laji.fi

NYSIY BUUBH eANY)

UONTORETKIKONE
TUOTIETOA
Hae oman alueesi lajis-
to tanaan! Opi lajien
yhteyksista toisiinsa
ja ymparisto-
muutoksiin.

MITA SUOMEN
UONNOLLE KUULUU?
Pysahtyyko luontokato?
Luonnontila.fi
okoaa tiedon luonno
onimuotoisuude
tilasta.

Digitaalinen LUONTO-OBSERVATORIO
Tarkkaile ja tunne luontosi!

Katso ohjeet, miten kayttaa palvelua opetuksessa.
Luonto-observatorio Osallistu kansalaistieteeseen, opi tuntemaan alueesi
2 E 5 E lajistoa ja tutustu elinymparistojen muutoksiin.

rr':r ..t:l Luontokadon pysdayttamiseen tarvitaan
iy / kansalaisia, joilla on kyky toimia luonnon
E "I' \ hyviksi omassa elinympdristossddn
t"' Tor= - (Suomen Luontopaneeli 2024).

0110}eAI3SqO- o;uon
®e000000000000000000°

% Yhteistydssa: Suomen luonto- ja ymparistokoulujen liitto (LYKE), Suomen
® ymparistokeskus, Suomen lajitietokeskus, Luonnontieteellinen keskusmuseo
Luomus, Tringa ry, Hangon lintuasema, Jyvaskylan yliopiston Digitaalinen
AP PA fl kansalaistiedekeskus ja Luonnontila.fi-palvelu

Rahoittajina: Wihurin saatio, Suomen kulttuurirahasto ja Ymparistoministerio




KAIKKI
LUONNON PUOLESTA

- Varaa luokallesi maksuton
WWF-kouluvierailu

© HETA NAAS / WWF

Jo yli 200 000 suomalaista lasta ja nuorta on oppinut luonnosta

ja sen suojelusta WWF:n kouluvierailulla. Juuri nyt on kdynnissa

luontotekoihin innostava alakoulujen WWF-Koulukiertue, viela
ehdit varata luokallesi vierailun syyslukukaudelle!

wwf. fi/Kouluvierailu

WWF-Tempaus | sdl KOKO KOULUN WWF-TEMPAUS

2026-2027

-~ Alakoulun teema-
paivassa opitaan luonnon
monimuotoisuudesta

ja kerataan varoja
WWE:n pitkajanteiseen
luonnonsuojelutydhon.
lImoittaudu nyt ja saat
kaikki mieleenpainuvan
WWE-Tempauksen
jarjestamiseen tarvittavat
materiaalit maksutta!

wwf.fi/ Tempaus



KOHTIKESTAVAA OSAAMISTA

Opiskele ympairistokasvatuksen
asiantuntijaksi Syklissa

Kaipaatko tydkaluja vaikuttavaan ymparist6- ja kestivyyskasvatukseen?
Etsitko tukea organisaatiosi kestivyystyohon? Haluatko kehittya
ympaéristokasvattajana ja vahvistaa verkostojasi? Loyda kestavaa
osaamista Syklista!

Opiskele ymparisté6kasvatuksen asiantuntijaksi ja suorita tutkinto, jolla on merkitysta

Syvenna osaamistasi ymparistokasvatuksesta ja hae mukaan syksylla 2026 alkaviin
koulutusohjelmiin. Voit osallistua ldhikoulutukseen Helsingissa tai Tampereella tai
suorittaa koulutuksen kokonaan verkossa paikkakunnasta riippumatta. Myds vuoden
2027 koulutukset julkaistaan pian.

Sykli kouluttaa myoés teidan paikkakunnallanne

Tilaa innostava ja toiminnallinen tydpaja ulkona oppimisen, kestavan kehityksen
tai luonnon hyvinvointivaikutusten teemoista. Tyopajat tarjoavat henkildstolle
uusia oivalluksia, kdaytannon menetelmia ja konkreettisia tyokaluja opetuksen ja
kasvatuksen arkeen. Sisdllot ja toteutus raataléidaan tilaajan tarpeisiin.

Loyda sinulle sopiva koulutus kattavasta valikoimastamme

=1-r ==l
LS 15
Loydat koulutuskalenteristamme ajankohtaiset lyhytkoulutukset ymparistdalan %"’:_'1-;-“..%‘
eri teemoista — my®os laajentuneen valikoiman luonnon monimuotoisuuteen Ty
liittyvia koulutuksia. ety
Seuraa somessa Tilaa uutiskirje
@ymke_sykli uutiskirje.sykli.fi —
@sykli_suomi — S Y K L I

-
www.sykli.fi
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Kestava kehitys eri oppiaineissa
- tehtavapaketit laajenevat

Kestava kehityksen ytimeen padstaan, kun aiheeseen
paneudutaan eri oppiaineiden opetuksessa kunkin oppiaineen
keskeisten kasitteiden ja tyotapojen kautta.

Olemme nyt toteuttamassa kestavan Syksyn 2026 aikana valmistuvat

kehityksen tehtavapaketit kaikille seuraavat paketit:

koulun oppiaineille ylakouluun ja lukioon! e matematiikka  musiikki e opinto-ohjaus
» historia e liikunta e psykologia e filosofia

Valmiina ovat jo seuraavien o kielet

aineiden paketit:

e biologia e eldmdnkatsomustieto e fysiikka Materiaalien avulla jokaisen opettajan on

o kemia e kotitalous e kuvataide e kasityd helppoa tuoda kestavdn kehityksen teemat
e maantiede e terveystieto e uskonto osaksi omaa opetustaan. Tutustu materiaa-
e yhteiskuntaoppi e didinkieli ja kirjallisuus leihin: toivoajatoimintaa.fifoppiaineet

Biologian ja maantieteen opettajien liitto ja Liilkunnan ja terveystiedon opettajien liitto toteuttavat materiaalit

\"l./ ta v o
C’ ' L’ ITO ‘.'WOB&L f"lgo - iir:i:ll:;ar:aumnnm

BMOL ! [ T
y Litherrarican ja Terveystivdor Opettofo? e .’C
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Oppia ja oivalluksia
eldinten saarella!

Koulupaiva Korkeasaaressa on taynna

oppimista, hauskoja oivalluksia ja ’
yhteisia muistoja. Lahde ryhman

kanssa omatoimiselle retkelle tai _

varaa opastus. ! ﬁ .

Hinnat ennakkoon sovituille kouluryhmille
alk. 0 € (loka-huhtikuu).

Lisatiedot ja varaukset:
korkeasaari.fi/kouluryhmat

Korkeasaari

g, ¥

Ymparistokasvatus-lehti verkossa [i:

SUCMI

Tiesitko, ettd Ympdristokasvatusilmestyy
painettavan vuosijulkaisun lisdksi myos
verkkolehtena? Lue verkossa vaikkapa
tutkimusuutinen, case story ja muita

inspiroivia juttuja ymparistokasvatuksesta ja
kestavyysosaamisesta Suomessa ja maailmalla.
Myos Ymparistokasvatus-lehden teemanumeron
juttuja julkaistaan verkkolehdessa.

Liity vapaaehtoisten avustajien joukkoon ja
ehdota juttua: toimitus@ymparistokasvatus.fi

https:/feesuomi.fi/verkkolehti/



FEE Suomi
Lintulahdenkatu 10
00500 Helsinki
feesuomi.fi
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Ymparistokasvatuksella -
kohti kestivai tulevaisuutta ¥

FEE Suomi on edistanyt suomalaista ymparistokasvatusta jo yli kolme
vuosikymmenta. Vaikutamme paattijiin, jarjestamme koulutuksia, viestimme
alan ajankohtaisista asioista ja koordinoimme Vihrea lippu -ohjelmaa.
Omistamamme yhteiskunnallinen yritys Going Green Oy koordinoi
matkailualan Green Key-, Blue Flag- ja Green Activities -ymparistéohjelmia.

2222 feesuomi.fi
% ono

Tue ympiaristokasvatusta liittymailla
jdseneksi tai lahjoittamalla!

Joko teilla liechuu Miksi Idhted mukaan?

e Kestivin eliméantavan taitojen

Vi h rea I i p p u ? oppiminen innostavasti,

osallistavasti ja toiminnallisesti.

. - ] G,
Vihrea lippu on Suomen suurin 3 9 Kattavat materiaalit tukevat

.,
kestavan kehityksen ohjelma TJ kasvatuksen ja opetuksen
ja ymparistosertifikaatti } tavoitteiden toteutumista.
Vihrea liePu

kasvatusalalle. Gron Flasg e Tavoitteellista ympéristokasvatustyota

. . yhteison kestavan toimintakulttuurin
vihrealippu.fi rakentamiseksi.
gronflagg.fi €




