YMPARISTORASUATUS

TEEMA 2023

SUOMI




03

04

09

12

14

16

19

Ti
n‘:'“L“ N o

SISALTO

Paakirjoitus: Puutarhassa kasvaa sivistys
Leena Koivula-Tenho

Puutarha on hyvi kasvattaja
Pinja Sipari

Sielultani puutarhuri
Ville Lahde

Yhdeksin vinkkiad puutarhatoimintaan
Pinja Sipari

Omat aistit ja uteliaisuus tyokaluina
kestavddn ruokavalioon
Aliisa Hyvonen

Toiminnan kautta viljelytaitoja ja
luontosuhteen vahvistamista lapsille
ja nuorille

Anniina Puurtinen

Metsidpohjaisen kasvuston vaikutus lasten
terveyteen ja hyvinvointiin
Riikka Puhakka ja Marja Roslund

Julkaisija

Lintulahdenkatu 10
00500 Helsinki

P. 045 123 8419
toimisto@feesuomi.fi
feesuomi.fi

Toimitus

Padtoimittaja Leena Koivula-Tenho
leena.koivula-tenho@feesuomi.fi
Toimitussihteeri Marjo Soulanto
toimitus@ymparistokasvatus.fi

Ymparistokasvatusjarjestd FEE Suomi

22

24

26

30

34

37

38

Ympiristokasvatuksen reunaehdot
puutarhatoiminnalle
Essi Aarnio-Linnanvuori

Kasitekartta: Puutarhakasvatus
Niina Mykra

Taidekasvatus yhteiskunnan voimavarana
Riitta Salasto

Museopuutarhat virkistavina vihertiloina
Kirsi Hanninen

Mitd me voimme oppia kasveilta?
Satu Jovero

Oppiminen on dlykkyyden merkki -
mita tiedimme kasvien oppimisesta?
Satu Jovero

Polyttdjien suosikkeja
Henry Vire ja Olga Veselovskaya

Toimituskunta

Essi Aarnio-Linnanvuori, Kirsi Hinninen, Satu Jovero,
Leena Koivula-Tenho, Mikko Kurenlahti, Niina Mykra,
Anniina Puurtinen, Pinja Sipari, Riitta Salasto,

Marjo Soulanto

Taitto Riina Pippuri
Kansikuvitus ja sisdsivujen
lajikuvitukset Olga Veselovskaya

?““ '“5&

v),

oy

”ﬂuommd

ISSN 1237-6345 (painettu)
ISSN 2342-0332 (verkkojulkaisu)

Painopaikka Grano




Péékirjoitus

Leena Koivula-Tenho

PUUTARHASSA
KASVAA SIVISTYS

uka puutarhassa kasvattaa ja ketd? Tama

kysymys nousi nopeasti mieleeni, kun leh-
temme vuoden teema oli valittu. Pinja (s. 4) ja Ville
(s. 9) ovat kiinnostavasti pohtineet tdta kysymys-
td my6s omakohtaisesta ndkdkulmasta. Olemme
kaikki kolme samaa mieltd. Vaikka me kasvatam-
me, my6s puutarha kasvattaa meitd. Kasvatuk-
selle onkin ominaista, ettd vaikutussuhde toimii
molempiin suuntiin - opettajasta tulee oppilas,
kasvattajasta kasvatettava.

Ekologinen kriisi, lajisorto ja muut isot ongel-
mat eivat ratkea pelkilld osaamisella tai tietdmi-
selld. Tarvitaan sivistysta. Siksi opetuksen tai kas-
vatuksen tavoitteet eivit voi pohjautua vain tiedon
lisddmiseen.

Sivistyneet ratkaisut aikamme ongelmiin 16y-
tyvat kasvatustieteen professori Veli-Matti Varria
mukaillen kohtuullisuudesta, lempeydesta ja vas-
tuullisesta luontosuhteesta. Samoja periaatteita
noudattamalla my6s puutarhasta tulee kaunis, kes-
tava ja tasapainoinen. Miki siis olisikaan oivempi
paikka sivistya ja kasvaa kuin puutarha?

Varri on todennut kasvatuksen olevan sidoksis-

sa vallitsevaan maailmankuvaan. Kasvatus-sanan

tilalle sopisi hyvin my6s puutarhanhoito. Ymparoi-

va kulttuuri ja suhde luontoon tulevat nakyviksi
siind, miten toimimme puutarhassa ja miltd puu-
tarhamme néyttdd. Luonnon darimmaisestd kont-
rollista kertovien muotopuutarhojen aikakausi on
ohi.

Hallittu hoitamattomuus on noussut pihoilla
trendiksi. Luovutaan tiukasta kontrollista, keski-
tytdan tarkeimpaan. Kaikista tdrkeintd puutar-
hanhoidossa ei liene se, mika kukka tai hyotykasvi
kasvaa missi ja mihin suuntaan, vaan ennemmin-
kin, ettd luonnossa on monimuotoista eldmai ja
opimme erilaisuutta myos arvostamaan.

Ollaan lasnd, tarkkaillaan ja puututaan kas-
vuun harkiten. Myrkyt ja muut kovat keinot suitsia
niin sanottuja rikkaruohoja tai muita eli6itd ovat
alkaneet ndyttaa kyseenalaisilta — my6tdtuntoinen
suhtautuminen luontoon yha kauniimmalta.

Kirjoittaja on FEE Suomen toiminnanjohtaja.



Pinja Sipari

PUUTARHA ON
HYVA KASVATTAJA

Puutarha on kasvattanut minut siksi ymparistokasvattajaksi, joka
olen tanaan. Puutarhoja on monenlaisia, mutta minulle niista
rakkain on kasvimaa. Nyt kerron, miksi puutarha on mielestani

erinomainen oppimisymparisto kaikille.

uutarhakasvatuksella voidaan tarkoittaa

joko puutarhaymparistossd tapahtuvaa

opetusta tai toisaalta puutarhakasvien vil-
jelyd. Minulle puutarhakasvatus tarkoittaa lasten,
nuorten ja aikuisten opettamista ja kasvattamista
puutarhassa. Kasvimaan lisdksi sitd voi toteuttaa
vaikkapa puistoissa, kasvitieteellisissa puutarhois-
sa, ruokakaupoissa tai luokkahuoneissa.

Katse kaupunkitilaan
Polkuni on ollut polveileva. Nuorena opiskelijana
ldhdin mukaan aloittamaan Dodo ry:n kaupunkivil-
jelytoimintaa. Sen jalkeen olen ollut mukana perus-
tamassa ja kehittdmassa lukuisia kaupunkiviljelmia
ympari Helsinkid ja vadhan muuallekin. Olen tehnyt
gradun koulupuutarhatoiminnasta. Olen opastanut
ja opettanut niin aikuisia kuin koululaisiakin.

Olen ollut kehittdmassa koulujen puutarhatoi-
mintaa kaytdnnossid. Puutarhatoiminnan my6ta
kiinnostuin ekologisesta ruoantuotannosta ja ym-

péristoaiheista laajemminkin. Viiteentoista vuoteen
on mahtunut monenlaisia onnistumisia, haasteita ja
oppeja.

Dodo ry aloitti kaupunkiviljelytoiminnan vuon-
na 2009 tavoitteenaan kokeilla, voiko kaupungissa
kasvattaa ruokaa. Néin jalkik&teen ajateltuna tavoit-
teemme oli ihan hassu. En keksi mitddn syyta sille,
miksei voisi. Emme kuitenkaan olleet epailystemme
kanssa yksin.

Meista tuli taitavia kertomaan, ettd ruoan kasvat-
tamiseen tarvitaan vain vettd, puhdasta multaa ja
riittdvasti auringonvaloa, joka tavoittaa kasvit suo-
raan. Opin kantapadn kautta, ettd kasvia ei auta, jos
aurinko paistaa vain parvekekaiteen toiselle puolelle.

Viljelymaan tulisi olla puhdasta, ja siksi viljelypai-
kan historia pitaisi tuntea. Vanhoilla kaatopaikoilla,
liilkenneympyrdissd tai bensa-asemilla ruoan kas-
vattaminen ei ole jarkevaa. Ilmansaasteet sen sijaan
huuhtoutuvat pois, kun sadon pesee hyvin.

Joutomaalla padkaupungin keskustan lahelld



ruokaa kasvattavat nuoret saivat paljon mediahuo-
miota. Muutuimme aloittelijoista "asiantuntijoiksi”
melkein yhdessa yoss3, tai ainakin yhdessa kesdssa.
Aloimme saada yhteydenottoja eri puolilta kaupun-
kia ja maata: meidén kodin vieressa olisi oikein hyva
viljelypaikka, tulisitteko perustamaan viljelman
tannekin?

Opin itse katsomaan kaupunkitilan tarjoamia
mahdollisuuksia uusin silmin, ja niin oppi moni
muukin. Hyvia viljelypaikkoja 16ytyy, jos niitd ha-
luaa l6ytaa.
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Puutarhan hoitaminen on viljelymaan
hoitamista
Kaupunkiviljelyurani alkuaikoihin liittyy yksi
kokemus, josta en ole kovin ylped. Perustimme
yhden tunnetuimmista viljelmistdmme asfaltti-
kentélle muovisiin sdkkeihin. Viljelma oli ihanan
nakoéinen, vehmas ja vehred keidas karun har-
maassa ympdristossid. Se oli kuitenkin kaikkea
muuta kuin ekologinen.

My6hemmin opin, ettd viljelykasvien hoitami-
nen on ennen kaikkea viljelymaan hoitamista. Hy-
vinvoivassa maassa kasvaa hyvinvoivia kasveja.



Multa koostuu kivenndismaasta eli hiekasta

tai savesta ja orgaanisesta aineksesta, padasiassa
hajonneesta kasviaineksesta. Orgaanista ainesta
poistuu maasta sadon mukana, ja siksi sitd on myés
térkedd lisdtd maahan sdannollisesti esimerkiksi
kompostin tai katteiden muodossa. Orgaaninen
aines on "ruokaa’ maan elintdrkeélle mikrobistolle.

Sakkiviljelméalla maan hyvinvoinnista huolehti-
minen oli vaikeaa. Kdyttdmidmme sdkkeja ei ollut
tarkoitettu kestdmé&én sddoloja. Muutamaa vuotta
my6hemmin meilld oli kdsissimme kuutioittain
huonokuntoista viljelymaata, jonka seassa oli
muovihitusia.

Luultavasti viljelysdkeistd my6s valui ravinteita
asfalttikenttdd pitkin suoraan mereen. Viljelypai-
kan valintaan kannattaa kiinnittdd huomiota mo-

nelta kantilta, ei vain ihmisen viihtyisyyden nako-
kulmasta.

Ilmastonmuutosta ja luontokatoa
voidaan torjua puutarhassa

Puutarhat syntyvat aina ihmisen ja luonnon yh-
teistyond. Itsedni on kiinnostanut eniten ruoan
kasvattaminen. Siind ndkokulma on ihmiskes-
keinen. Ekologisessakin puutarhanhoidossa pyri-
tadn suosimaan sellaisia oheiskasveja, hyonteisia
ja muita eli6it4, jotka auttavat runsaan sadon kas-
vattamisessa.

Muunlaisiakin ndkékulmia kuitenkin on. Puu-
tarha voidaan suunnitella my6s muiden elididen,
vaikkapa perhosten, tarpeita ajatellen: puutarhan
voi kylvaa ja istuttaa tdyteen varikkditd mesikas-

Lajikuvitukset: Olga Veselovskaya
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veja. Siileille voidaan jattaa pusikoita suojapaikoiksi,
linnuille vettd juoma-astiaan ja auringonkukkien sie-
menet syotaviksi.

Parhaassa tapauksessa puutarhassa ajatellaan
kaikkien tarpeita. Monimuotoisesta puutarhasta
hyotyvat kaikki.

Kasvun ihme on puutarhatoiminnassa aina 1as-
na. Lisdksi ruoantuotantoon, ilmastonmuutokseen
ja luonnon monimuotoisuuteen liittyy monimut-
kaistakin tietoa ja osaamista. Puutarhassa voidaan
konkretisoida vaativiakin kisitteitd ja tehdd niita
ymmadrrettaviksi jopa ihan pienille oppilaille.

Polyttajahyonteisten tarpeellisuus, biologisen
typensidonnan mekanismit ja hajottajaelididen
merkitys luonnon kiertokulussa konkretisoituvat

aihekokonaisuudet yksinkertaistuvat viherlannoi-
tusta kylvaessd, kompostia kadntdessd ja typpinys-
tyréita tutkaillessa. Luonnonmukaisesti hoidetulla
viljelmallad pddstddn samalla vaikuttamaan hyvinvoi-
van luonnon puolesta.

Puutarha on monipuolinen
oppimisympéristo
Erds kaupunkiviljelma perustettiin yhteiséviljelméak-
si, jossa joukko ihmisi viljelee yhteisessd puutarhas-
sa jakaen ty6t ja sadon. Kaikki mukaan tulijat eivat
kuitenkaan halunneet osallistua yhteiseen viljelyyn,
vaan halusivat omat pienet palstat. Kesdn mittaan
yhteisoviljelijat katselivat voivotellen, kun pikkupals-
tojen sato kasvoi yli ja muuttui kédyttokelvottomaksi.
Yhteisoviljelmalld sato pddsee aina kayttéon,



mutta luottamusta siihen, ettd oman tyon hedelmat
eiviat mene vain toisten suuhun, tdytyy harjoitella.
Ajattelen, ettd yhteisty0 toisten ihmisten kanssa on
yksi tarkeimmist3 taidoista, joita puutarhatoiminnan
parissa voi oppia.

Puutarhoja on kéaytetty oppimisymparist6ind jo
tuhansien vuosien ajan. Jo Aristoteleen Lyceumissa
opiskeltiin puutarhassa. Myo6s useille muille kasva-
tusajattelijoille (mm. Rousseau, Frobel, Steiner ja
Cygnaeus) puutarha on ollut tarkea osa koulua.

Suomessa koulupuutarhat olivat yleinen oppi-
misymparistd lahes koko kansakoulun olemassaolon
ajan. Nykyinen koulupuutarhojen uusi tuleminen on
myos laaja kansainvélinen ilmid.

Suomessa puutarhakasvatus ndhddan usein ym-
péristokasvatuksen osa-alueena. Puutarha tarjoaa-
kin ympdristokasvatukseen erinomaiset puitteet.
Sielld voidaan toimia luonnon hyviksi sekd oppia
kokemuksellisesti tarkeita tietoja, taitoja ja kasitteita.

Automaattisesti puutarhatoiminta ei kuitenkaan

ole hyvdd ymparistokasvatusta. Ruokaa voidaan
kasvattaa ekologisesti tai ymparist6a riistden. Jos
puutarhanhoidossa ei huomioida luonnon tarpeita,
on sielld tapahtuvan ympdristékasvatuksen oltava
toimintatapojen suhteen hyvin kriittista.

Yhteisty6taitojen ja ymparistétiedon lisdksi puu-
tarhassa voi oppia hyvin monenlaista muutakin,
niin eri oppiaineiden sisilt6ja kuin arvoja ja asen-
teitakin: huolenpitoa ymparistostd, eldmén ja moni-
muotoisuuden kunnioittamista, huolellisuutta, sin-
nikkyyttd, epdonnistumisten ja keskenerdisyyden
sietdmistd, ongelmanratkaisukykyd sekd rohkeutta
kokeilla ja oppia kokemuksen kautta. Haluaisitko
sindkin kokeilla?

Artikkelin kirjoittaja Pinja Sipari on puutarhakasvatukseen
erikoistunut ymparistokasvattaja ja kaupunkiviljelyaktiivi.

puutarhakasvatus.fi
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Ville Lihde

SIELULTANI PUUTARHURI

ikka olen touhunnut puutarhassa lapsesta

saakka, vasta aikuisena minusta tuli sielul-

tani puutarhuri. Perheemme kasvatti didin

lapsuudenkodin puutarhassa merkittdvdn osan

ruoastamme, mutta lapsena ja nuorena minut piti
usuttaa maat6ihin.

Aika pellolla vdheni heti, kun tulin tarpeeksi van-
haksi hankkiakseni "oikeita” kesétoitd. Kasvoin ulos
puutarhasta, mutta aikuisena juurruin sinne uudes-
taan, ennen kaikkea armaan vaimoni ja hdnen van-

hempiensa avustuksella — eldmankumppanikseni
I6ytyi kauppapuutarhurien tytar.

Kun palasin kasvimaalle, olin unohtanut val-
taosan oppimastani. Asenteeni puutarhaan ja sen
maahan oli yksinkertaistunut seuraamaan monia
modernin maanviljelyksen myyttejd. Toisen maa-
ilmansodan jilkeisen "vihredn vallankumouksen”
myo6td, rajahdysmaisesti lisddntyvin energiankulu-
tuksen, synteettisten lannoitteiden ja moninaistu-
vien maatalouskemikaalien maailmassa puutarhat-
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kin alkoivat muuttua astioiksi, joihin kaadetaan
ravinteita ja joista otetaan satoa pois. Tallaisessa
maailmankuvassa sato piilee multa- tai lannoite-
sakissa, ja puutarha on vain paikka, jossa sdkin po-
tentiaali tehddan olevaksi.

Kun viljely tukeutuu voimakkaasti ulkoisiin
energia- ja resurssipanoksiin, suurimman osan sii-
td, mitd puutarhassa oikeasti tapahtuu, voi jattda
huomiotta. Timéd on maatalouden vihredn vallan-
kumouksen ytimessa: illuusio siitd, ettd olemme
riippumattomia luonnonolosuhteista.

Edullisella energialla toimiva koneisto vapaut-
taa lihastyon rajoitteista, lannoitteet mahdollistavat
viljelyn jatkamisen kdyhtyvassid maaperassd, keino-
kastelu viahentaa huolta sadekausista ja monensort-
tisilla maatalouskemikaaleilla pidetddn tuholaiset
loitolla. Aurinkoisten padivien maard jaa ainoaksi va-
kavaksi rajoitteeksi.

Ké&antSpuolena on paitsi monenlaisia ympéristo-
ongelmia yha vahvempi riippuvaisuus. Mitd enem-
man luonnonoloja sysitddn loitolle, sitd riippuvai-
semmaksi tullaan esimerkiksi lannoitteista ja niita
tuottavasta teollisuudesta. Puutarhaty6ssa kumppa-
neina ovat lukemattomat fossiilisen energian yllapi-
tamat "energiakadet”, jotka ovat nakymattémia, kos-
ka niiden ty6 on pakattu esimerkiksi jokakevdisiin
puutarhamarketista ostettuihin sakkeihin.

o, )
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Juuri ostomultaa rahdatessa alkoivat lapsuuden op-
pitunnit palata mieleen. Alkuvaiheessa viljelyd mul-
tasdkit auttoivat pistimain hommat kayntiin, mutta
pian homma alkoi drsyttaa. Aloin hamuta enemmaéan
omavaraisuutta silld saralla. Nain kdynnistyi kom-
postieldmani, ja siitd on kehkeytynyt puutarhuruu-
teni henkinen keskus ja onnellinen pakkomielle.
Kompostin koko on kasvanut vuosi vuodelta,
ja tydmadra samaten, mutta samalla olen oppinut
arvostamaan aivan toisia nakyméittomid kasid.
Kompostia nimittdin en tee mind vaan lukematto-
mat pieneliét, ja sama ty6 jatkuu maaperassd, johon

kompostia ajetaan. Nama piskuiset olennot pitavat
ravinteet kierrossa ja muodossa, joka on kasveille
saatavilla. Min3 yritan olla niille hyva naapuri avitta-
malla asioita.

Jos vihredn vallankumouksen tarhuri yritti kat-
koa luonnon kahleita, niin ekologisesti herkempi
yrittda 16ytda molemminpuolisesti hyodyttavia riip-
puvuuksia ja hyvidn naapuruuden tapoja. Alkujaan
kaytimme todella paljon aikaa kasvimaiden kitke-
misessd. Teemme me sitd edelleen: emme me viljele
Eedenin puutarhassa. Mutta nykyidan kasvimaat
kitketddn kerran pari, jotta ne saadaan peitettya vi-
herkatteella. Ja sen lapi saavat kasvukaudella kasvaa
jotkut: esimerkiksi kasvimaille villiintyneet kehdku-
kat ja unikot.

Vanha mind olisi ihmetellyt: eivitké ne syo juuri
niitd ravinteita, joita olen vaivoin saanut kasvimaille?
Kylla ne sitdkin tekevat, mutta maapera ei ole astia
vaan eldman ymparisto.

Maanparannuskasvimme syventdvat juurillaan
maan eloperdistd kerrosta, mdéyhentdvit maata,
houkuttelevat polyttajia ja kiertavat tietysti takaisin
maahan kompostin kautta. Ja kuten kaikki kasvit,
ne ovat "auringon sydjid’ - yhteyttdessaan ne tuovat
ilmasta lisaé hiiltd biomassana puutarhaan. Mité pa-
remmin tdma puutarhan moninainen kokonaisuus
toimii, sitd vdhemman tarvitsemme ulkoisia panos-
tuksia, vuosi vuodelta.

’.'@3-_ o

Yleensd tdssd vaiheessa joku kysyy meiltd, kuinka
omavaraisia olemme. Lapsuusvuosina perheemme
omavaraisuusaste oli parhaimmillaan korkea: peru-
noista, juureksista, sipuleista, pavuista, marjoista ja
monista muista asioista valtaosan saimme omalta
maalta. Tietysti tuolloinkin kasvatus oli riippuvaista
ulkoisista panoksista. Emmeka me viljelleet viljaa,
oljykasveja tai monia muita asioita. Silti ruokimme
paitsi itseimme my0s sukulaisiamme. Nyt pariskun-
tamme kasvattaa tietysti vihemman, kun tukena ei
ole ison lapsiperheen ja serkuskatraan tyoleiria.



Kaikki paitsi kaikkein kurinalaisimmat ja askeet-
tisimmin eldvat pioneerit eivdt omilla peltotilkuil-
laan tuota kuin pienen osan ruoastaan - toisaalta
joissain asioissa on ylijadmad, jota voi lahjoittaa ysta-
ville ja naapureille. Hyvien suhteiden rakentamista
sekin.

Mutta ei sataprosenttinen omavaraisuus ole
edes itsestddn selvasti hyva tavoite: ihmisyhteisot
rakentuvat kaikenlaisesta yhteistydstd, tyonjaosta
ja vaihdannasta. My6s maailman ruokajarjestelmis-
sd vaihdon verkostot parhaimmillaan antavat tur-
vaa ja kestdvyyttd olosuhteiden odottamattoman
vaihtelun edessd. Pahimmillaan nekin voivat luoda
kohtalokasta riippuvaisuutta, mikd konkretisoitui
Vendjan kdynnistdméan sodan my&td. Oman ruoka-
jérjestelman rapautuminen ja liiallinen riippuvai-
suus tuonnista oli kohtalokasta monille maille.

Omavaraisuuden pyhittdmisen sijaan puutarha
opettaa pikemmin kaytdnnonldheisid kulkuteitd
riippuvaisuuksien ja riippumattomuuden vélimaas-
toissa. Ne ovat timin maailmanajan haasteita pie-
noiskoossa: tasapainoa omavaraisuuden ja vaihdon
valilla.

Sitd puutarha minulle pohjimmiltaan on, mo-
nenlaisten kohtaamisten paikka: lukemattomien
luonnonelididen (tdlld hetkelld neuvottelut peurojen
kanssa ovat kesken), ylijddmé&satoa saavien ystavien,
muuttuvien luonnonolojen sekd tietysti edelleen
puutarhaliikkeen kanssa. Puutarha ei padse maail-
maa pakoon.

Artikkelin kirjoittaja Ville Lahde on BIOS-tutkimusyksikon
tutkija, niin & nain -lehden toimittaja, ruokabloggaaja ja
intohimoinen puutarhuri.

Lajikuvitukset: Olga Veselovskaya
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Yhdeksdan vinkkid
uutarhatoimuntaan
Puutarhatoiminnan parissa voi nauttia ja oppia jokaisena
vuodenaikana. Seuraava vinkkilista tarjoaa jokaiselle jotakin.

Aloittaa voi vaikka heti.

1 Kévele puistossa tai puutarhassa. Puutarha

¢ tarjoaa hyvinvointivaikutuksia siind missa
villi luontokin. Lahde kavelylle puistoon,
palsta-alueelle tai kasvitieteelliseen
puutarhaan ja herattele aistejasi: milta
puutarhassa ndyttdd, kuulostaa ja tuoksuu?

Samalla voit tutkia, ndyttavatko

ruokakasvit erilaisilta kasvuymparistossdan
kuin ruokakaupan tiskilla. Tunnistatko

punajuuren lehden, hdrkdpavun palkon tai
kaakaohedelman?

l.

Niitd on helppoa ja nopeaa kasvattaa
ikkunalaudalla ympéri vuoden. Samalla voi
tutkia kasvin kasvun ensi vaiheita.

Imoittaudu palsta-apulaiseksi. Moni kaipaa
apulaista viljelypalstan hoitoon, vaikkei
tohtisi sellaista itse etsid. Etsi foorumi
(vaikkapa palsta-alueen ilmoitustaulu),
jossa kerrot halustasi ryhtya apulaiseksi.
Auttelemalla opit viljelytaitoja ja padset
ehka osalliseksi myos sadosta.

Kerad satoa kaupungista. Aina satoa ei
tarvitse viljelld itse. Kevaisin kaupungistakin
voi kerdtd villivihanneksia, kuten nokkosen ja
vuohenputken versoja tai voikukan nuppuja.
Syksymmalla huomio kannattaa kohdistaa
puistojen ja joutomaiden marjoihin, hedelmiin
ja pahkinéihin, kuten tyrniin, aroniaan ja
omenapuihin. Helsingissa satokasveja on
merkattu Satokartta-verkkopalveluun,

josta loytyy lisitietoja myds muun muassa
kaupunkien jokaisenoikeuksista.

Kasvata ituja tai versoja. Versot ovat
ravintorikkaita "minivihanneksia’, jotka
syodaan heti kasvin sirkkalehtien puhjettua.




Vuokraa viljelypalsta tai
-laatikko. Viljelypalstoja

on kaupungeissa ympari
Suomea. Niiden toimintaa
yllapitavat yleensd yhdistykset.
Monille viljelypalstoille on
jonoa. Jonoon kannattaakin
ilmoittautua mieluummin
ennemmin kuin myéhemmin!

Liity mukaan yhteisoviljelman
toimintaan. Joissakin kaupungeissa
toimii yhteisoviljelmid, joissa satoa
kasvatetaan yhdessi isomman
porukan kesken. Selvitd, toimiiko
omassa kunnassasi yhteisoviljelma
ja paasisiko sithen mukaan. Moni
viljelyporukka ottaa jasenia
mukaan mielellddn my6s kesken
kasvukauden.

Perusta viljelma tyopaikallesi. Puutarha on upea oppimisymparisto
koulujen, pdivakotien tai nuorisotalojen pihassa. Oppimisen lisdksi se tarjoaa
mahdollisuuksia virkistdytymiseen ja yhteiseen tekemiseen. Aikuiset voivat
saada puutarhoista naitd samoja hyotyja myos tyopaikoillaan yrityksissa,
yhdistyksissa ja kuntien ja valtion palveluksessa.

/.

Perusta viljelma taloyhtitn
pihaan. Loytyisikd
taloyhtiénne pihasta
valoisa kulma, jonne

voisi perustaa pienen

tai isomman viljelmén,
vaikkapa viljelylaatikoita?
Vinkkaa asiasta taloyhtion
hallitukselle tai pyyda
suoraan lupaa alkaa
hommiin. Muista kutsua
mukaan myos naapurit!

/)

Perusta kaupunkiviljelma julkiseen tilaan.
Kaupunkien puistot ja joutomaat ovat tdynna
mahdollisia viljelypaikkoja, kun asiaa alkaa silla
silmalla tutkiskella. Kerdd kasaan porukka ja 1ahde
edistdmaan asiaa yhteistydssa vaikkapa kunnan
puistoviranomaisten kanssa.

Moni syrjdinen yhteiséviljelma tai palsta-alue
on syntynyt siten, ettd kaupunkilaiset ovat vain
ryhtyneet toimeen. Joskus lupia voi kysella myos
jalkikateen...

Teksti: Pinja Sipari

13

Lajikuvitukset: Olga Veselovskaya \y/



14

Aliisa Hyvonen

OMAT AISTIT JA UTELIAISUUS
TYOKALUINA KESTAVAAN

RUOKAVALIOON

Milta kaali kuulostaa? Erotatko porkkanan ja palsternakan tuntoaistilla?
Millaisen varisuoran satokauden kasviksista saa? Tallaisia kysymyksia
ihmetelldan, kun tutustutaan kasviksiin kaikilla aisteilla. Aistilahtoinen
ruokakasvatus sopii paiviketiin, kouluun ja kotiin.

Kun lapset saavat tutkia kasviksia kaikilla aisteil-
laan ilman maistamisen painetta, he voivat kiin-
nostua kasviksista uusilla tavoilla. Mika olisikaan
parempi ajankohta kasviksiin tutustumiselle kuin
syksyn sadonkorjuuaika!

Mika aistildhtéinen ruokakasvatus?

Aistildhtoisessd ruokakasvatuksessa tutkitaan
ruokaa kaikilla aisteilla. Ranskalainen Jacques
Puisais kehitti Sapere-menetelmén 1970-luvulla

huolestuttuaan lasten kapenevista makutottu-
muksista. Aistilahtoisessd ruokakasvatuksessa
hy6édynnetdin Saperen oppeja: lasten uteliaisuut-
ta, halua tutkia ja leikkia. Ei ihme, etta aistildhtoi-
set tehtdvat ovat lasten rakastamial!

Aikuisen on pidettdva mielessd muutama pe-
riaate aistildhtdisessd ruokakasvatuksessa. Kos-
kaan ei ole pakko maistaa tai tehdd muitakaan
aistiharjoituksia. Lisdksi on hyvd ymmartaa, ettad
aistikokemuksemme ovat yksil6llisia. Jollekin par-

Annalouise Company



sakaalin tunnusteleminen sormilla voi olla liikaa,
eik3 siihen silloin pida pakottaa.

Lapset kuitenkin usein kannustavat toisiaan
uteliaisuudellaan. Mielikuvitusta saa kayttda ais-
tikokemusten kuvailussa, ja samalla sanavarasto
kehittyy.

Kuvailemisessa kaikki sanat ja mielleyhtymat
ovat sallittuja, eikd vaarid vastauksia ole. Omena
voi jonkun suussa maistua suolaiselta, eikd sitd
pida kiistaa. Toki voi mainita, ettd monet maistavat
omenassa makean ja happaman maun.

Ruoka- ja kestiavyyskasvatuksen yhteys
Ruokakasvatuksen tavoitteena on, ettd lapselle ke-
hittyy halu pitda seké itsestddn ettd ymparistosta
huolta syémallad kestavasti ja hyvinvointia tukien.
Kestdvan tulevaisuuden kannalta on olennaista,
ettd lapset padsevat varhain tutustumaan kasvis-
voittoiseen ruokavalioon.

Kasviksiin tutustuminen esimerkiksi ruuan
reittiin perehtymalla tai aistildhtoisesti auttaa lap-
sia pikkuhiljaa hyviaksymaan kasvikset omalle lau-
taselle. Ruokakasvatuksessa maltti on valttia. Kun
toinen ottaa uuden kasviksen lautaselle heti seu-
raavalla aterialla, voi toisella menna siihen vuosia.

Erityisesti lasten ja nuorten kanssa kannattaa

Maistuva koulu
- Valmiita ideoita oppitunneille ja
ruokakasvatuksen yhteistychon

+ Ideapankki: yli 200 ideaa oppitunneille,

yhteistyohon ja kouluruokailun kehittdmiseen

+ Tyokalu ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan
arviointiin

 Verkkokoulutus: kolme tuntia, voi suorittaa osissa

* Tulostettavia materiaaleja, muun muassa
kasvisjuliste ja -kortit seka ruokakasvatuksen
vuosikello

* Ajankohtaisia artikkeleita ja taustatietoa

ruokakasvatus.fi

keskittyd rajoittamisen sijasta siihen, mitd ruokava-
lioon olisi hyva lisdta. Kasvikset ovat useimmiten
lisattavien listalla, ja aistilahtdinen ruokakasvatus
on mainio tapa tutustua niihin ilon kautta. Kasvik-
sissa on jos jonkinlaista tutkittavaa, kuten juurek-
sia, vihanneksia, hedelmid, marjoja ja palkokasveja!
Yksi ruoka- ja kestdvyyskasvatuksen suosituim-
pia aiheita kouluissa on ruokahéavikin vdhentami-
nen. On varottava, ettei ruokahéavikin korostami-
nen johda siihen, etteivit lapset uskalla ottaa uusia
ruokia lautaselle kokeiltaviksi. Ndin voi kdyda esi-
merkiksi, jos koulussa ruokahdvikin maaraa tark-
kailevat isommat oppilaat "havikkipoliiseina”.

Oppia puutarhassa, pihalla, torilla

ja keittiossa

Ruokakasvatukselle sopivia oppimisympdrist6ja
on jokaisessa koulussa! Koulun keitti6 on erityisen
tarkea paikka. Koulun keittiohenkilékunnan kans-
sa voi sopia vierailun keitti6én oppilaiden pienryh-
missd. Samalla tarjoutuu tilaisuus harjoitella tur-
vallista ja hygieenista toimintaa keittiossa.

Pihalla jo muutama marjapensas on oivallinen
oppimisymparisté ruokakasvatukselle. Lahimet-
sdssi on kiehtovaa pohtia syksylld sy6tavia mar-
joja ja sienid. Torilla tai ldhikaupassa voi tutustua
satokauden kasviksiin ja taloudelliseen kestavyy-
teen. Kauppiaan kanssa on hyva sopia vierailu etu-
kiteen. Saattaapa hin suostua oppilaiden haasta-
teltavaksikin.

Avrtikkelin kirjoittaja Aliisa Hyvonen toimii ruokakasvatuksen
asiantuntijana Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry:ssa.
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Anniina Puurtinen

Toiminnan kautta viljelytaitoja
ja luontosuhteen vahvistamista
lapsille ja nuorille

Lasten ja nuorten puutarhatoiminnassa opitaan viljelytaitoja yhdessa
tekemilla. Monipuolinen yhteiséllinen toiminta sopii hyvin myo6s nuorille,
joille perinteinen koulussa oppiminen on haastavaa. - Puutarha on
rauhoittumisen paikka, toteaa Lasten ja nuorten puutarhayhdistyksen
toiminnanjohtaja Eeva-Maija Bergholm.

uutarhatoiminta on palkitsevaa. Eeva-Maija

Bergholm on n&hnyt, kuinka oman k&den-

jiljen ndkeminen esimerkiksi kasvimaan
kitkemisen jalkeen ilahduttaa lapsia ja nuoria. Kas-
vun ihme konkretisoituu, kun opitaan, miten sie-
menesta voi kasvattaa syotavad ruokaa.

— Puutarhanhoito opettaa myds odottamisen
taitoa, yhdessd olemista ja jakamista. Nopeimmat-
kin salaatit vaativat oman aikansa kasvatukseen,
Bergholm toteaa.

Sormet multaan joka saailla
Puutarha on monipuolinen toimintaympdristo.
Tarkka tutkiminen onnistuu esimerkiksi matojen
ja muiden 6tékoiden havainnoinnilla. Myo6s vilk-
kaammat lapset 10ytdvat puutarhalla paikkansa,
kun energiaa pdasee kdyttdmain fyysiseen teke-
miseen.

Sormien multaan laittaminen voi olla vierasta
lapsille, jotka elavat kaupunkiymparistéissd. Van-
hemmille kerrotaankin lupauksena, ettd Lasten ja




nuorten puutarhayhdistyksen leirilla kaikki lap-
set saavat multaiset sormet. Puutarhatoiminnassa
ollaan ulkona saélld kuin saalla.

— Myés sadesddstd on tarkedd saada kokemuk-
sia, korostaa Bergholm.

Hyvinvointia ja osaamisen kokemuksia
alle 29-vuotiaille ty6ttomille

Vihredn Oksan Werstas on puutarhatydpaja alle
29-vuotiaille tyéttémille nuorille. Werstaalla tutus-

tutaan puutarha-alaan ja pa-
nostetaan samalla hyvinvoin-
tiin, itsetuntoon ja oman alan
l6ytdmiseen. Arjen rytmista
voi saada kiinni, kun opitaan
yhdessa tekemalld ja saadaan
osaamisen kokemuksia yh-
dessd ammattipuutarhurien
kanssa.

Puutarhalla kulkiessa kuu-
lee ilon ja onnistumisen hih-
kaisuja, kun nuoret huomaa-
vat osaavansa jotakin, mitd he
eivat ehka aluksi uskoneet.

Eeva-Maija Bergholm on
huolissaan siitd, ettd nuoret
voivat korona-ajan jalkeen en-
tistd huonommin.

—Haastavinta on saada nuo-
ret liikkeelle. TyGpajoille riittda
kuitenkin kysyntda. Suuri osa
nuorista on sellaisia, joilla kou-
lunkéynti on voinut olla haas-
tavaa. He ovat tekemalld oppi-
joita.

— On mahtavaa huomata,
miten suuri muutos kevaalla
aloittavissa nuorissa voi ta-
pahtua yhden kesidn aikana,
hin iloitsee.

Tekemista riittdaa pitkéille syksyyn
Yhteinen puutarhatoiminta antaa tulevaisuuden
toivoa lapsille ja nuorille. Ruuan kasvattaminen
itse ja monimuotoisuuden ylldpitdminen pienil-
lakin omilla viljelyksilld ovat konkreettisia ym-
péristotekoja. Puutarhalla toimiminen vahvistaa
luontosuhdetta. Oman kiddenjidljen ndkeminen,
yhteisollisyys ja kasvun ihme palkitsevat vuo-
desta toiseen. Samalla tutuksi tulee koko vuoden
kierto.
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Puutarhalla on toimintaa ja tekemistd myo6s
syksylla. Sadonkorjuussa ja puutarhan syystoissa,
kuten talvivalkosipulin istutuksessa ja puutarhan
talviteloille laittamisessa, riittda tekemistd pitkalle
syksyyn.

— Luontosuhteen vahvistuminen nakyy konk-
reettisesti: puutarhalla toimivista lapsista ja nuo-

rista huomaa, ettd ymparistd tulee rakkaaksi, ja

sinne tullaan mielellddn aina uudestaan koke-
maan kasvun ihme.

— Puutarha toimii my6s rauhoittumisen paikka-
na, Eeva-Maija Bergholm sanoo.

Jutun kirjoittaja Anniina Puurtinen on toiminut vuonna 2023
FEE Suomen viestinta- ja koulutussuunnittelijana.

* Lasten ja nuorten puutarhayhdistys ry toimii
Helsingissa.

« Toiminnassa yhdistyvat puutarhanhoito, viljelytaidot
ja -tiedot sekd ymparistokasvatus.

+ Puutarhalla toteutetaan lastenleireja kesaisin,
kouluvierailuja keviisin ja syksyisin, nuorten
tydpajatoimintaa Vihrean Oksan Werstaalla seka
puutarhaperhekerhoa.

lastenpuutarha.fi

Kuvat: Lasten ja nuorten puutarhayhdistys
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Riikka Puhakka ja Marja Roslund

Metsdpohjaisen kasvuston

vaikutus lasten terveyteen

ja hyvinvointiin

Luonnon monipuolisista terveys- ja hyvinvointihyodyista on yha
enemman nayttoa. Tutkimukset ovat osoittaneet esimerkiksi
luonnon monimuotoisten mikrobien tarkeyden ihmisen

immuunijarjestelman kehittymiselle.

Nyky-yhteiskunnissa ihmisen elimiston mikro-
bisto on yksipuolistunut korkean hygieniatason,
urbaanin eldmintyylin ja vdhdiisten luontokon-
taktien vuoksi. Tdama on johtanut immuunivalit-
teisten hairiiden, kuten allergioiden, astman ja
tyypin 1 diabeteksen lisddntymiseen.
Tutkimusten perusteella kontaktit monimuo-
toiseen luontoon voivat vahentdd riskid sairas-
tua immuunijarjestelman hairiéihin. Erityisen
tarkednd pidetdan kosketusta metsien ja maata-
lousalueiden mikrobi- ja pieneliGyhteis66n. Suo-
malaistutkimuksessa esimerkiksi havaittiin, ettd

maatalousalueiden ldhella kasvaneilla lapsilla oli
pienempi riski sairastua tyypin 1 diabetekseen
kuin kaupungissa kasvaneilla.

Viherpihat ja hyodylliset mikrobit
Kontaktit luonnon monimuotoiseen mikrobistoon
ovat erityisen tdrkeitd varhaisina elinvuosina,
jolloin immuunijarjestelmé pitkalti kehittyy. Pai-
vakotien ja koulujen pihat ovat keskeisia ympa-
rist6ja lasten arkisen luontokosketuksen ja heiddn
monipuolisen kehityksensa kannalta.
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Mira Gronroos

ADELE- ja KOTA-tutkimuksissa tuotiin pai-
vakotien pihoille kunttaa, siirtonurmea ja istu-
tuslaatikoita Lahdessa, Tampereella ja Espoossa.
Viherpihojen hydédylliset vaikutukset lasten im-
muunijarjestelmédn havaittiin jo kuukauden jal-
keen.

Viherpihoilla leikkivien lasten ihon ja suoliston
mikrobisto muuttui samankaltaiseksi kuin met-
sdssd usein kayvillda luontopiivikotien lapsilla.
Muutokset nikyivat veriarvoissa, jotka liittyvat
pienempédian riskiin sairastua autoimmuunisai-
rauksiin ja allergioihin.

Tutkimuksen perusteella kasvillisuuden lisda-
misen vaikutukset olivat pitkdaikaisia. Hyodylli-
set muutokset ndkyivit etenkin lasten iholla ja
suun mikrobistossa vield vuoden jalkeen. Kuntta
tallaantui lasten leikkiessd pihoilla, mutta moni-
muotoinen ja hydédyllinen maanpinnan mikrobis-
to sdilyi koko kahden vuoden seuranta-ajan.

Mielialan kohentuminen

Viherpihoilla oli myo6nteisid vaikutuksia myos
lasten leikkiin ja liikkumiseen, luontosuhteeseen
ja koettuun hyvinvointiin paivakodeissa. Samal-
la kun lapset saivat luonnonmateriaaleista uusia
virikkeitd luovaan leikkiin, heiddn liikkumisensa

Lapset saivat terveyden kannalta hyodyllista
mikrobialtistusta esimerkiksi kasveja viljellessaan.

lisddntyi ja monipuolistui. Lapset havainnoivat
materiaaleja eri aistein ja saivat uutta tietoa luon-
nosta — esimerkiksi istuttaessaan ja hoitaessaan
kasveja. Aiempien tutkimusten perusteella tima
voi vahvistaa lasten luontoyhteyttd ja ymparisto-
vastuullisuutta.

Viherpihojen koettiin vaikuttavan myontei-
sesti niin lasten kuin aikuisten mielialaan, jak-
samiseen ja motivaatioon pédivikodeissa. Myos
ilmanlaadun koettiin parantuvan, kun pollyavia
hiekka-alueita korvattiin luonnonmukaisilla ma-
teriaaleilla.

Kansainvilisissa tutkimuksissa on todettu sa-
mankaltaisia viherpihojen vaikutuksia lasten hy-
vinvointiin, fyysiseen aktiivisuuteen, keskittymis-
kykyyn ja oppimiseen.

Mikrobialtistusta hiekkalaatikolta

Osana ImmunoGarden-hanketta toteutetussa

kaksoissokkotutkimuksessa selvitettiin myds
luonnon monimuotoisuuden vaikutuksia pai-
vakotilasten elimiston mikrobistoon ja immuu-
nijarjestelmddn. Interventioryhmadn kuuluvissa
paivakodeissa hiekkalaatikkoihin lisittiin luon-
nonmateriaalein rikastettua hiekkaa, kun taas

kontrolliryhman péaivikodeissa kaytettiin saman-



Riikka Puhakka

Luonnonmateriaalein rikastetussa hiekassa

leikkiminen vaikutti myonteisella tavalla lasten
mikrobistoon ja immuunijarjestelmaan.

Luonnon monimuotoisuutta voidaan lisata
esimerkiksi rakentamalla pihoihin kosteikkoalueita.

nakoistd hiekkaa ilman monimuotoista mikro-
bistoa. Lapsille jarjestettiin ohjattuja leikkituo-
kioita hiekkalaatikolla.

Thon mikrobisto muuttui kahden viikon ai-
kana vain niilla lapsilla, jotka leikkivat luonnon-
materiaalein rikastetussa hiekassa. Lisdksi veren
sytokiinitasot muuttuivat néilld lapsilla immuu-
nijarjestelman kannalta myo6nteiselld tavalla. Ai-
kuisilla tehdyt altistuskokeet tukevat kasitysta
luontopohjaisten materiaalien hyddyllisista ter-
veysvaikutuksista.

Kasvillisuutta pihoille ja leikkipaikoille
Luontopohjaisilla ratkaisuilla voidaan tukea
paitsi lasten immuunijarjestelmén vahvistumis-
ta my6s heiddn kokonaisvaltaista kehitystddn
ja hyvinvointiaan. Lasten luontokontakteja
voidaan merkittdvasti lisdtd luonnonldheiselld
pihaympéristéjen ja leikkipaikkojen suunnitte-
lulla.

Paivakotien ja koulujen pihoilla sekd leikki-
paikoilla suositellaan kéaytettdavdn viherraken-

nusmateriaaleja, joissa on runsas ja monimuotoi-
nen mikrobiyhteis6. Mikrobien monimuotoisuus
on tarkedd, koska talléin mikrobit rajoittavat
toistensa kasvua, eikd taudinaiheuttaja p&ise
niin helposti valtaamaan tilaa.

Mikrobien monimuotoisuutta voi edistdd
yksinkertaisillakin toimilla, kuten monipuolis-
tamalla pihan kasvillisuutta, jattdmalla lehdet
haravoimatta ja lisidmalla lahopuuta, esimerkik-
si lasten askelpuina. Herkin kasvillisuus sijoite-
taan vdhemmalld kulutuksella oleville pihojen
reuna-alueille.

Pihoista tulee tarkeita ja merkityksellisia lap-
sille, kun heidat osallistetaan pihojen hoitoon.
Samalla on tirkedd muistaa hyodyntaa ldhiluon-
non tarjoamat mahdollisuudet lasten kanssa
liikkumiseen ja leikkimiseen.

Avrtikkelin kirjoittajista Riikka Puhakka tydskentelee
akatemiatutkijana Helsingin yliopistossa Lahden
yliopistokampuksella. Marja Roslund tydskentelee tutkijana
Luonnonvarakeskuksessa.

Marja Roslund
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Essi Aarnio-Linnanvuori

Essi Aarnio-Linnanvuori

Ymparistokasvatuksen reuna-
ehdot puutarhatoiminnalle

aikki puutarhassa tapahtuva kasvatuksel-

linen toiminta ei ole automaattisesti ym-

paristokasvatusta. Se riippuu toiminnan
tavoitteesta eli siitd, mitd kasvatuksella pyritddn
saamaan aikaan.

Millaisia yhteyksid puutarhatoiminnalla on
ymparistokasvatuksen tavoitteisiin? Kuten tdméan
lehden monipuolisesta artikkelitarjonnasta nékee,
puutarha voi olla ympaéristékasvattajalle varsinai-
nen mahdollisuuksien runsaudensarvi.

Puutarhassa oleskelu ja tydskentely antavat
mahdollisuuksia toteuttaa monia sellaisia oppimi-
sen tapoja, jotka ovat ymparistékasvatukselle tyy-
pillisia: tekemdlld oppimista, tutkivaa tydtapaa,
osallisuuden tukemista, elamyksellistd oppimista,
ulkona oppimista ja ryhmaéssa toimimista.

Menetelma tai oppimisymparisté ei kuiten-
kaan vield tee kasvatuksellisesta toiminnasta ym-
péaristokasvatusta. Milloin siis puutarhatoiminta
oikein on ymparistékasvatusta?



Ympiristokasvatus tavoittelee tietoja,
taitoja, tunnesuhdetta ja toimijuutta
Ymparistokasvatuksen tavoitteet ovat varsin mo-
nipuolisia. Yhtaaltd toiminnalla tavoitellaan ym-
paristoon liittyvien tietojen ja taitojen oppimista,
ja toisaalta halutaan tukea oppijan kasvamista
vastuulliseksi ja aktiiviseksi toimijaksi. Mo-
lempien taustalla ja edellytyksend on hyvan
ymparistosuhteen tukeminen.

Tutkija Charlotte Clark (2020) tutki yhdessa
kollegoidensa kanssa pohjoisamerikkalais-
ten ymparistokasvatuksen asiantuntijoiden

ja toimijoiden kasityksid ymparistokasva-

tuksen tavoitteista. Keskeisimmiksi katsottiin
namad viisi tavoitetta:

1. Ymparist6on liittyva toiminta ja

kayttdytymisen muutos

2. Luontoyhteyden luominen ja tukeminen

3. Ympériston tilan parantaminen

4. Sosiaalinen ja kulttuurinen kehittdmisty6

5. Ympadriston kannalta olennaisten tietojen ja

taitojen oppiminen
Vaikka tutkimus on tehty eri maassa ja kulttuuris-
sa, suomalaisen ympaéristokasvatuksen painopis-
teet ovat pitkalti samoilla linjoilla. Ymparistokas-
vatus ymmarretddn useimmiten toimintana, jonka
tehtdvand on saada ihmiset toimimaan ympéris-
ton ja ihmisen yhteiseksi hyviksi. Tama onnistuu
vain, jos ihmisilld on vahva suhde ympaéristéonsa
ja muuhun luontoon, tarvittava kyky ymmartaa
yhteiskunnan ja luonnonympéristén valisid moni-
mutkaisia yhteyksid seki taitoa toimia kestavasti
ja vaikuttavasti.

Ympiristokasvatuksen tavoitteiden
toteuttaminen puutarhatoiminnassa
Miten niitd tavoitteita voi toteuttaa puutarhan
avulla? Monipuolisesti ja luontevasti, jos niin halu-
taan. Puutarha on erinomainen paikka harjoitella
ymparistotoimintaa, tukea luontoyhteyttd, tehda
konkreettista tyotd ympdriston tilan hyvaksi, to-

teuttaa sosiaalista ja kulttuurista ymparistékasva-
tusta sekd oppia erilaisia tietoja ja taitoja.

Tarkeinta kuitenkin lienee ymparistén hyvin-
voinnin ja kestdvan eldamantavan ndkékulman kul-
jettaminen ajattelussa puutarhatoiminnan suun-
nittelun ja toteuttamisen rinnalla. Esimerkiksi
koulupuutarhan perustaminen antaa tilaisuuden
harjoitella kdytdnnonldheisia kestdavan eldmanta-
van taitoja - mutta puutarhaa on mahdollista vil-
jelld my6s kestdamattomalla tavalla, jos toiminnan
ohjaajalla tai opettajalla ei ole tarvittavaa tietoa ja
osaamista.

Puutarha on monipuolinen oppimisymparisto,
joka antaa mahdollisuuksia yhta lailla tiedolliseen,
elamykselliseen ja osallistavaan ymparistékasva-
tukseen. Toisaalta puutarha on aina ainakin jossa-
kin maarin ihmisen luomus. Sen rinnalla on hyva
pitdd mieless3, ettei villi luonto erityisemmin kai-
paa ihmisen huolenpitoa ja muokkausta - jos sen
vain annetaan olla rauhassa.

Paivakodin, koulun tai leirikeskuksen pihalla
tai puutarhassa on hyva sietdd kohtuudella vil-
liyttd, jotta esteettiset kdsityksemme luonnosta
eivat ihannoisi vain kuria ja jarjestystd. Hallittu
hoitamattomuus tuo puutarhaan myos lisda luon-
non monimuotoisuutta. Risukasojen ja lahopéllien
lupa olla ldsnd muistuttaa oppijaa siitd, ettd emme
ole t&ll4 planeetalla yksin.

Avrtikkelin kirjoittaja Essi Aarnio-Linnanvuori tydskentelee
Tampereen yliopistossa ymparistokasvatuksen ja kestavan
kehityksen yliopistonlehtorina. Vapaa-ajalla hin kasvattaa
perennoja puutarhassa, jossa hoitamattomuus on hadin
tuskin hallittua.

Kirjallisuutta

Clark, C. R., Heimlich, J., Ardoin, N. M. ja Braus, J. (2020).

Using a Delphi study to clarify the landscape and core outcomes in
environmental education. Environmental Education Research, 26:3,
381-399, DOI: 10.1080/13504622.2020.1727859.
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Riitta Salasto

TAIDEKASVATUS
YHTEISKUNNAN
VOIMAVARANA

L

Taiteilija Maarit Myllynen ateljeessaan Helsingin Kruununhaassa.

Taidekasvatuksen avulla tuetaan elaimdn moninaisia ilmi6ita. Luovassa
tyossa ovat mukana kokemukset ymparistosta, elamasta ja tekijasta
itsestaan. Kasvatuksen tavoitteet ovat luonnollisen ldheisia taiteen
nikoaloille ja vaikuttavuudelle. Taiteen ja kasvatuksen prosessissa on
kysymys viestista tekijalta kokijalle. Taiteen merkitysten ynmartaminen
kehittad omaa identiteettia ja rakentaa itseilmaisua taiteen eri aloilla.

Taiteilijaksi synnytdan, ei opeteta? Tama on ollut
pitkalti taidehistorian ndkemys. Nykyaan institu-
tionaalinen taidekésitys esittdd, ettd koulutuksen
kautta kehitettdvdian luovuuteen kannattaa pa-
nostaa entistd enemmaén. Taidekasvatus antaa tar-
vittavia véalineitd ja osaamista yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen.

Kaikista taiteen lajeista 16ytyy esimerkkeja
ymparistéuhkien kuvaamisesta ja ymmartdmises-
ta. Teatteri ja draama ovat 16ytdneet luonnon mo-
nimuotoisuuden ja ilmastoasiat produktioihinsa,
ndyttdmona myos luonto. Elokuvalla vaikutetaan
ihmisten ympaéristokasityksiin. Kirjallisuudesta
muistamme vuonna 2020 Finlandia-palkitun Anni

Riitta Salasto



Elaman puu -teoksen varit
ovat peraisin mustaherukasta,
punasipulista, kurkumasta,
chlorellasta ja spirulinasta.
Teos syntyi Varia

elamaan - Pensseleita ja
puutarhaunelmia -kurssilla.

Kytomaien Margaritan ja musiikis-
ta Kirkan esittamén Varrella vir-
ran -kappaleen vuodelta 1973. Suo-
mi-iskelma suojeli luontoa jo 50
vuotta sitten. Kulttuurimme todis-
taa myo6s rakennetun ymparistén

onnistumiset ja epdonnistumiset.

Yhteiso, taide ja ymparisto

- paikkasidonnaisuuden
merkitys

Tapaan Helsingin Kruununhaassa
taiteilija, kuvataideopettaja Maarit
Myllysen, joka esittelee taidettaan
ja kertoo monipuolisesta uras-
taan taidekasvattajana Lasten ja
nuorten kuvataidekouluissa Hel-
singissd ja Espoossa. Hin on myo6s
ohjannut aikuisille Varia eldamé&an
-kursseja muun muassa Helsingin
tyOvaenopistossa.

Myllynen on tdydentidnyt opin-
tojaan ympdéristotieteen ja taideterapian kursseil-
la. Kolme vuotta sitten hén siirtyi oman taiteen
pariin, jossa on inspiroivana menetelménd eko-
printtaus. Vanhan puutarhan kasvit Asikkalassa
toimivat véarien tuottajina.

Héan on mukana my6s Muodonmuutoksia ry:n
toiminnassa. Yhdistys edistda tieteen, taiteen ja
yleis6n valistd vuoropuhelua seka jarjestda taide-
nayttelyitd, luentoja ja seminaareja. Nayttelyssi
Mielenkuvat oli esilld taiteilijan ekoprintteihin
pohjautuvia teoksia kesalla 2022 Luopioisissa.

Myllynen on jarjestdnyt yhteisty6hankkeen
kaupunkitaiteilija Lauri Jantin kanssa Galleria

Kasvihuone -kaupunkitaidetapahtumassa, Helsin-
gin yliopiston Porthanian edustalla. K&pylan Yhte-
ndiskoulun ymparistdoppilaat ovat olleet mukana
sekd hankkeessa ettd Vihred lippu -ohjelmassa.

— Kehitdmme oppilaiden kanssa kehollisia har-
joitteita, joihin myds yleiso voi osallistua Galleria
Kasvihuoneella, Myllynen kertoo.

Lauri Jantti tekee maantieteen pedagogiikasta
vaitéstutkimusta Helsingin yliopistossa. Ekoso-
siaalinen taidekasvatus ja kulttuurinen moninai-
suus ovat mukana Taideyliopiston varhaiskasva-
tuksen johtajuusohjelmassa.

A

Maarit Myllynen
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Silentopia - miten metsi vastaa?

Tanssiteatteri Sivuun Ensemblen esittdma Silento-
pia-teos tarkastelee tanssin, musiikin ja tieteen kei-
noin ihmisen toiminnan merkitysta planeettamme
hyvinvoinnille. Fyysinen teatteri, koreografia ja
musiikki tuovat ilmastokriisin katsojan tajuntaan.

Tanssi on alussa kiivasta, ahdistavaa ja erilaisia
tunteita tulkitsevaa. Nayttdmolla nahdédén kolme
muurahaisiksi roolitettua muusikkoa ja nelja tans-
sijaa. Teos pohtii ahkerien muurahaisten asemaa
luonnon kokonaisuudessa. Vehmaat kasviasetel-
mat kehystévét lavan reunoja.

Suunnitteluryhman tutkijat lakaisevat harjoilla
hiekkaa lavalla osana esitystid. Kuningatarmuura-
hainen on siveltiji ja muusikko Anni Elif, joka saa
kiivaan tanssin padattymé&in harmoniaan.

- Lakaiseminen tuo esille maailmantuskaa. Tut-
kijat etsivat tasapainoa ja hoivaavat, kertoo ohjaaja
ja koreografi Ninni Perko vaikuttavasta teokses-

Tanja Ahola

<l

taan. Esityksia on ollut Espoon Revontulihallissa ja
Helsingin Tanssin talossa. Syksylld 2023 vieraillaan
Oulun yliopiston IThminen ihmettelee -tiedekasva-
tuspaivilla.

— Espoon ammattiopisto Omnian opiskelija teki
opinndytetyén yhdestd puvusta. Teokseen myds
palkattiin harjoittelijoita. Heita ohjasi Alisha Davi-
dow, joka suunnitteli lavastuksen ja puvut, kertoo
Perko oppilaitosyhteistydsta.

Taidetta langalla

Tekstiilitaiteilija Kaarina Heikinheimo debytoi
Strindbergin taidesalongissa jo vuonna 1968, mista
alkaen hin on tehnyt pellavasta varikkaita veis-
toksia ja tauluja. Taiteilijan luomuksia on ollut tdna
vuonna esilld 5+ huonetta -néyttelyssa Tikanojan
taidekodissa. Tikanojan taidekoti on Vaasan kes-
kustassa sijaitseva taidemuseo, jossa pedagoginen

ote on tirkedssi asemassa.

W Silentopia-tanssiteos. Tanssijat etualalla: Jukka Tarvainen, Kaisa Niemi ja Katri Soini.

Silentopia on osa Tanssiteatteri Sivuun Ensemblen kolmiosaista teossarjaa:

Jatkot 2017, Silentopia 2022 ja Veden tuntu 2023-2024.



Kaarina Heikinheimo taidemetsan keskella, Tikanojan taidekoti.

Néayttelysalissa on esilld varikkaitd kukka-
aiheita ja kransseja sekd kuvakudoksia ihmis-
hahmoista. P4admateriaali on pellava, ja sen ohel-
la kupari-, messinki-, terds- ja lasilanka.

— Minulla on lapsesta saakka ollut kyky aistia
eri tilojen sisdinen tunnelma. Tasta on ollut suuri
apu, koska teoksiani on sijoitettu mité erilaisim-
piin ympérist6éihin - kirkkoihin, uimahalleihin,
sairaaloihin ja julkisiin auloihin, kertoo Kaarina
Heikinheimo.

Tyon aluksi hdn maalaa kuvan luonnolliseen,
suureenkin kokoon. Hian on kiyttinyt taitees-
saan kierratettyja lakanoita ja mattoja. Mattorul-
lasta ovat ry6psdhtdneet humoristiset veistokset:
Ot6kké sekd Voikukka-, Apila-ja Krassipellot.

Artikkelin kirjoittaja Riitta Salasto on

Ymparistokasvatusjarjesté FEE Suomi
ry:n hallituksen jasen ja Going Green

Oy:n hallituksen puheenjohtaja.

Inspiroivaa luettavaa

Kuoppamaki, Anna, Myllynen, Maarit

ja Snellman, Maami (2023). Oppaat
monitaiteelliseen tyoskentelyyn: Taidepolkuja
kulttuuriseen moninaisuuteen ja Taidepolkuja
ymparistoempatiaan. Kirjapaino Kari Ky.

Taidekasvatus ymparistohuolen aikakaudella -
avauksia, suuntia, mahdollisuuksia. Toim. Anniina
Suominen. Aalto-TMA 3/2016. books.aalto.fi

Tutkijoiden kirjoittamat toivoa valavat tiedeblogit:
silentopia.fi

Riitta Salasto
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Rosenlundin pappilamiljo6 Aspegrenin
puutarhoineen on pala nostalgisen idyllista

Kirsi Hanninen

mikrokosmosta, joka sisaltaa elavaa

kulttuuriperintoa. Kuvassa Rosenlundin
pappilarakennus, huvimaja ja osa
puutarhasta syksyisessa lepotilassaan.

30

Kirsi Hinninen

MUSEOPU UTARHAT
VIRKISTAVINA
VIHERTILOINA

Puutarhojen lumovoima on antanut taiteellista luovuuden innoitusta

ja suonut viihtyisat viherkehykset vapaa-ajan vietolle. Edustavissa
historiallisissa puutarhoissa kokeiltiin uusia hyoty- ja koristekasveja.
Kasittelen artikkelissani esimerkkeina Rosenlundin pappilan Aspegrenin
puutarhaa Pietarsaaressa ja Saarijarven museon puutarhaa.

Gabriel Aspegren (1708-1784) kuuluu Suomen hyo-
dyn ja valistuksen ajan sinnikkdisiin oppineisiin
ja uudistajiin. Han tunsi opetus- ja pappisuransa
lisdksi mielenkiintoa luonnontieteitd kohtaan. Ha-
net vihittiin Pedersdren seurakunnan kirkkoher-
raksi vuonna 1754.

Papisto pyrki kasvattamaan kansaa henkises-
ti ja taloudellisesti viljelyssd, joten Gabriel Aspe-

gren perusti mallipuutarhansa valistuskohteeksi
kansalle. Aspegrenin puutarha koostuu Isosta
puutarhasta, Ruusupuutarhasta, Raamatullisesta
Tarhasta ja Pohjoisesta Pellosta. Se on eldva ko-
konaisuus, jossa vallitsee rakennusten ja kasvien
muodostama tasapainoinen harmonia. 1700-luvun
barokin muotopuutarhan symmetria ja viriskaala
luovat tasapainoa.




Perinnekasvien naytetarha kuuluu Saarijarven museon laajan veistospuiston ja ranta-alueen

kokonaisuuteen. Kunkin kasvin yhteydessa kerrotaan lajikkeen ja lahjoittajan tiedot.

Nykyaikaa on yhdistetty luovasti. Puutarha
on palautettu historialliseen ruutupalstaiseen
muotoonsa. Sinne on istutettu uusia lajeja, kuten
pensasmustikkaa, joten se ei ole historiallinen re-
konstruktio entisajan kasveista. Puutarhayhdis-
tyksen viljelypalstat notkuvat kasveista, kukista ja
marjoista, joiden viljely on tietenkin myrkyténta.

Nauttimisen, rauhoittumisen ja
turvallisuudentunteen paikka

Rosenlundin pappilamiljoé Aspegrenin puutar-
hoineen muistuttaa nostalgisesti maaseudusta,
jossa lampaat laiduntavat kesdisin kivinavetan
takana sijaitsevilla niittylaitumilla. Se on oma his-
toriallisella kiviaidalla rajattu pienoismaailmansa.
Samalla se toimii eldvdnd ymparistokasvatus- ja
kulttuuriperintékohteena, jonka portit ovat avoin-
na yleisélle ympari vuoden.

Ekologinen ndkemys puutarhoista on yleis-
tynyt ympaéristéherddmisen myo6ta. Puutarhassa
rauhoittuminen tarjoaa kokijalleen turvallisuu-
dentunnetta. Julkiset ja yksityiset puutarhat vai-

kuttavat myonteisesti ihmisten kulttuuritervey-
teen, joten ne tuottavat kayttdjilleen hyvinvointia.
Puutarhanhoito vahvistaa ympéristésuhdetta,
koska ihminen on tekemisissd maaperan, kasvien
ja eldimien kanssa.

Puutarhat ovat olleet hyddyllisia sadon tuotta-
jia ja nautinnollisia hyonteisten lennnon, lintujen
laulun ja kasvien tuoksujen aistimisen maisemia.
Osa kunnianhimoisista puutarhoista oli aikansa
sivistyksen ilmentymia esimerkillisyydessdan ja
taiteellisuudessaan.

Puutarhat ovat olleet pitkdan ihanteellisen hy-
van eldman lempeitd seutuja, joita on muokattu
aikakauden arvojen mukaisesti edustaviksi ihan-
nemiljoiksi. Vihermaailmat ovat tuoneet nautin-
nollista kauneutta ja hyddyllista satoa.

Aspegrenin puutarhalla on museaalista, sosiaa-
lista ja biokulttuurista arvoa kasvikantoja sailytta-
vdna geenipankkina, eldvien kasvien nimettynd
kokoelmana ja yleis6kohteena. Silld on todistus-
voimaa julkisena muistopaikkana ja monimuotoi-
sena kasvikokoelmana.

Kirsi Hanninen
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Saarijirven museopuutarha

aistillisena vihertilana

Museopuutarhassa kasvit ovat museaalista to-
distusaineistoa. Kasvikokoelman ylldpitdminen
eroaa merkittdvasti esinekokoelmasta, vaikka
molemmat ovat luetteloitavissa. Kasveja voi kos-
kettaa ja haistella, ja niista voi jopa saada sieme-
nid ja taimia omaan puutarhaan kasvustoja jaet-
taessa.

Museopuutarhalla on tallentava tehtéva, ja se
kertoo paikallista tarinaansa. Saarijarven seudun
luonnonystavit ry:n perustaman perinnekasvien
ndytetarhan tarkoituksena on toimia paikalli-
sena ja alueellisena kasvien geenipankkina. Sen

hoitaminen talkooty6na edistdd myos yhteisollis-
td vastuunottoa ymparistosta.

Saarijarven museopuutarha tarjoaa oppimis-
ympdriston ymparistékasvatuksen toteuttami-
seen. Se sijaitsee laajennetun museorakennuksen,
historiallisten puurakennusten ja Toivi Jarvisen
taidekodin laheisyydessa. Isolla ulkoalueella on
kymmenkunta veistosta, ja piha rajautuu kauniin
Herajarven maisemaan.

Hoidetussa rantamaisemassa on muun muas-
sa méantyja, koivuja, kuusia sekéd kesdisin lampai-
ta. Museoalue puistoineen on monimuotoinen ja
taiteellinen kokonaisuus, joka tarjoaa esteettistd
ja biokulttuurista nautintoa.

YMPARISTOKASVATUS MUSEOPUUTARHOISSA

Biokulttuurinen yhteenkuuluvuus
muokatussa luonnossa

Lajeihin tutustuminen

Ymparistoherkkyys: havainnointi
ja kokeminen

:J..

: ;
e
[ S

¥

Tunnetaidot ja tunteiden ilmaisu

Ymparistokasvatuksen tavoitteita museopuutarhoissa ovat biokulttuurisen
yhteenkuuluvuuden kokeminen, lajeihin tutustuminen seka

ymparistoherkkyyden ja tunnetaitojen vahvistaminen.




Lajikuvitukset: Olga Veselovskaya

Hyvinvointi-
arvot

Museaaliset

pyily ymparéivaa luontokotia ihaillen
ja pohdinta "mita viet mukanasi puu-
tarhasta”. Lisdnd kaytetdan luontoai-
heisia lainauksia tai runoja.

Biokulttuurisen yhteyden
paikka

Lintujen ja hyonteisten ddnimaisema
vehredssd maisemassa auttaa loyta-
main biokulttuurista yhteytta. Eri vuo-
rokauden ajat ja valon vaihtelut lisaavat
jannitystd viherkylpyihin. Hyvd mene-
telm& on myos havaintojen kirjaaminen

* arvot Vi ja piirtdminen luonnosvihkoon.
//f Mielen rauhoittuminen ja virkis-
4 Ymparisto- \ / Sosiaaliset tyminen on kautta aikojen yhdistetty
elrvel . f,/'f et puistoihin ja puutarhoihin. Kasvilli-
Vi

suusympadristéjen on todettu paranta-

Museopuutarhat tuottavat seudulle lisaarvoa,
koska ne vaikuttavat hyvinvointiin ja yhteisolliseen
ymparistonhoitoon. Niiden kasvikokoelmilla on
museaalista arvoa.

Museopuutarha ympéristoherkistidjana
Museopuutarhat soveltuvat ympéristokasvatuk-
seen, koska ne tarjoavat useille aisteille elamyksid
ja ymparistoherkkyyden kokemista. Niiden avulla
on havainnollista antaa opetusta biokulttuurises-
ta monimuotoisuudesta ja ymparist6a sdastavasta
elamantavasta. Museo-opetuksellisesti voidaan
hyodyntaa taiteellisia menetelmid, puutarhakas-
vien kasvattamista ja viherkylpyj3, joissa aistitaan
kauneutta ja tunne- ja 4dnimaisemaa.

Ympaéristéherkkyys antaa tilaa luovuudelle ja
tunneilmaisulle. Museopuutarhaan aistipuutar-
hallisen osuuden saa luotua kosketeltavista kivi-
muodostelmista, solisevista vesildahteistd ja mais-
teltavista marjoista ja hedelmista.

Japanilaisen Shinrin-Yoku-metsdkylvyn me-
netelmd soveltuu puutarhan kokemiseen. Levolli-
suutta tuovat tiettyyn puuhun tutustuminen, vii-

van keskittymiskykya sekd toipumis-
ta stressista ja kivusta, koska kasvien ndkeminen
rauhoittaa ja lisdd myonteisid tunteita. Puutarho-
jen ymparistékasvatus antaa hyvat mahdollisuu-
det tunnetaitojen késittelyyn ja tunteiden ilmai-
semiseen sanallisesti ja visuaalisesti — piirtden,
maalaten ja valokuvaten.

Artikkelin kirjoittaja Kirsi Hanninen on Saarijarven
museotoimenjohtaja. Han on tutkinut museoiden
ymparistokasvatusta vaitoskirjassaan ja kirjoittanut
historiallisista puutarhoista K. H. Renlundin museon
kesalla 2023 julkaisemaan kirjaan.

Kirjallisuutta
Choukas-Bradley, Melanie (2018). Metsikylpy. Hyvinvointia luonnosta
shinrin-yokun avulla. S & S, Helsinki.

Hanninen, Kirsi (2023). Hyddyn ja nautinnon viherkehykset -
puutarhat ihannemilj6ina ja muistopaikkoina. Erik Engberg ja Kristina
Ahmas (toim.): Pohjanmaan porvariston vuosisadat 1700-1800:

La dolce vita - porvariverkostot vapaa-ajan vieton nakckulmasta.

K. H. Renlundin museon julkaisuja 10. Kokkola.

Rappe, Eija (2005). Puisto mielen virkistajana. Anna-Maija Halme
(toim.): Puistot ja puutarhat. Suomalainen puutarhaperinne. Suomen
Kotiseutuliiton julkaisuja A:Il. Suomen Kotiseutuliitto, Helsinki.

Tapper, Anu (2022). Saarijarven museon perinnekasvitarha.
Hameenlinnan ammattikorkeakoulun projektitys. Maatilan
monimuotoisuus. HAMK, Hameenlinna.
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Satu Jovero

MITA ME VOIMME
OPPIA KASVEILTA?

ei ympdéristokasvattaja, nyt kasi syda-

melle ja vastaa rehellisesti: Jos haluat

esimerkein havainnollistaa jotakin luon-
nonilmi6td, kuten sopeutumista, kaytdtko esi-
merkkind kasveja vai eldimid?

Meilld ihmisilld on omat rajoitteemme ja myds
luontaisia taipumuksia havainnoinnin suhteen.
Vaikka kasvit hallitsevat ympéaristddmme, kul-
jemme usein niiden ohitse edes huomaamatta
niiden olemassaoloa.

Miksi kasvisokeus on ongelmallista?

Vuonna 1999 yhdysvaltalaiset kasvitieteilijat Eli-
sabeth Schussler ja James Wandersee esittelivit
termin kasvisokeus, jonka he maaritteliviat ky-
vyttomyydeksi havaita kasveja ldhiymparistos-
sd. Kasvisokeus johtuu muun muassa siitd, ettd
henkedmme uhkaava vaara on perinteisesti ollut
hyokkaava peto tai kaatuva puu. Siksi liikkuviin
kohteisiin kiinnitetddn automaattisesti enem-

man huomiota.

Hitaasti muuttuvat, ndenndisesti liikkumat-
tomat kasvit tarjoavat ihmisille vihemman ais-
tidrsykkeitd. Kasveistakin muistetaan usein par-
haiten juuri vaarallisiksi mielletyt, myrkylliset
kasvit (Wandersee ja Schussler 1999).

Miksi kasvisokeutemme sitten on ongelmal-
lista? Kun kasveihin ei kiinnitetd huomiota, ne
muistuttavat helposti toisiaan ja ovat lopulta
meille yhtd ja samaa "vihredad moss6a”. Kasviso-
keus altistaa meita sille, ettd emme syvallisesti
ymmarra kasvien merkitystd maapallon toimin-
nan ja ihmiskunnan kannalta.

Kasvien himmaistyttiva merkitys

Vuonna 2016 tutkijat selvittivat, ettd Yhdys-
valtojen uhanalaisista lajeista 57 prosenttia
on kasveja, mutta tdstd huolimatta suojeluun
suunnatusta rahoituksesta vain nelja prosent-
tia kohdistuu kasvilajien suojeluun (Balding ja
Williams 2016). Kuitenkin juuri kasvilajien ha-
vidmiselld on usein suuri merkitys ja suora vai-
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kutus ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen.

Kasveihin liittyva tutkimus on avain moniin
tieteellisiin lapimurtoihin, kuten kestdvampiin sa-
toihin ja tehokkaampiin ladkkeisiin. Kasvit myds
kykenevit tekemiddn vaarattomiksi monia ihmi-
selle vaarallisiksi tiedettyja yhdisteitd. Ne voivat
puhdistaa vesid ja maaperds. Monet timéin vuosi-
sadan suurimmista kohtalonkysymyksistd liitty-
vat tavalla tai toisella kasveihin.

Tiede on paljastanut viimeisten vuosikymmen-
ten aikana kasittdméattoman kiinnostavia asioita
kasvien toimintamekanismeista ja ominaisuuk-
sista. Kasvisokeuden vuoksi ihmiset kuitenkin
paatyvat pitdmaan eldimia ylivertaisina suhteessa
kasveihin. Miksi me edelleen niin usein sorrumme
itse puhumaan kasveista yhté latteasti ja pinnalli-
sesti kuin meille itsellemme on muinoin kouluai-
koina opetettu?

Miksi emme siis altistaisi ihmisida hdmmas-
tyttaville tarinoille kasvien piilevistd kyvyista?
Kasveilla on hédkellyttdvid ominaisuuksia ja mo-
nin tavoin erilainen toimintaperiaate kuin meilla
eldimilla.

Ympiristokasvattaja tarkkailussa
Tarkkaile siis itsedsi! Eldimistd puhuminen
on meille helpompaa, ja siksi kdytdmme
usein esimerkkeind eldimid kertoes-
samme tarinoita luonnosta. Lapset
kasvatetaan tuntemaan eldinmaa-
ilmaa ja tuntemaan empatiaa juuri
eldimia kohtaan. Me kuitenkin tar-
vitsemme ihmisid, jotka ymmarta-
vat kasvien merkityksen ja niiden
monet mahdollisuudet.

Kasvisokeuden seldttdminen
vaatii meiltd omaa aktiivisuutta
ja ponnistelua. Jos kasvilla on
merkitys, se myds huomataan.
Meidan ympéristékasvatuksel-
lisena haasteenamme on luoda
kasveille merkityksia, joista ne
muistetaan.

Al siis anna eldinten do-
minoida ty6téasi. Heittayty-

kdiamme kasvimaailmaan kaikilla aisteillamme ja
haastakaamme toisiamme kertomaan yha ham-
mastyttdvidmpid tarinoita kasvien maailmasta.
Kasvien kohdalla totuus on usein taruakin ih-
meellisempaa!

Artikkelin kirjoittaja Satu Jovero toimii kouluttajana
Suomen ymparistdopisto SYKLIssa. Hanen yhdessa
opiskelijoiden kanssa kokoamaa Ymparistokasvatusta
uudella twistilla -juttusarjaa voi lukea verkkolehdessa:
ymparistokasvatus.fi

Lahteet

Balding M, Williams K. J. (2016). Plant blindness and the implications for
plant conservation. Conserv Biol. 2016 Dec;30(6):1192-1199. doi: 10.1111/
cobi.12738. Epub 2016 Jul 19. PMID: 27109445.

Wandersee, J. ja Schussler, E. (1999). Preventing Plant Blindness. The
American Biology Teacher, 61, 82-86.

Inspiroivaa luettavaa
Angervuo, Riitta ja Leskinen, Aarre (2019). Kasvien salainen eldma. Minerva.

tekevat? Gaudeamus.

Vestberg, Mauritz ja Timonen, Sari (toim. 2018). Rihman kiertamat - Kasvien
Jja sienten erottamaton elama. Forssa Print.




OPPIMINEN ON ALYKKYYDEN MERKKI -
MITA TIEDAMME KASVIEN OPPIMISESTA?

Oli ongelma minkédlainen hyvénsd, eldimilld
ratkaisu kaikkeen on useimmiten Jiike. Eldimet
pyrkiviat mahdollisuuksien mukaan hankkiu-
tumaan ongelmasta eroon siirtymalld pois sen
vaikutuspiirista.

Omavaraiset kasvit taas ovat omaksuneet
paikoillaan pysyttelevan eldmantavan. Jos elin-
ympadrist6 kuumenee, kylmenee tai tayttyy saa-
listajista, kasvin on loydettdva ratkaisu, jonka
avulla se voi jatkaa elamaansa huolimatta ndis-
ta vaaroista.

Kasvien herkat aistit
Kasvien on jatkuvasti reagoitava muut-
tuvaan elinymparistoénsa sopeu-
tumalla. Oikeiden ratkaisujen
l6ytdminen taas edellyttaa
tasmallista tietoa. Kasvien
selviytyminen perustuu-
kin siihen, havaitsevatko
ne riittdvan tasmallisesti
ympadristénsd kemialli-
set ja fysikaaliset muut-

tujat.

Kasvien aistit ovat
siis ehdottomasti her-
kempid ja jalostuneem-

pia kuin eldinten ais-

tit. Lisdksi niilld on

arviolta noin viisi-

toista "lisdaistia’, joita
eldimill3 ei ole havaittu.

Oppiminen on dlykkyyden merkki. Nykyaan
tieddmme, ettd kasvit myos oppivat asioita!

Mimosa pudica hevoskyydissi

Mimosa pudica -tuntokasveilla on erikoinen
kyky nahistaa lehdet epdherkullisen nakoisiksi
kasvinsy6jidn koskettaessa lehted. Muutos ta-
pahtuu muutamissa sekunneissa.

1700-luvulla biologian oppi-isé Jean-Baptis-
te Lamarck lastasi hevoskarryn tdyteen ruuk-
kuihin istutettuja mimosa-kasveja. Aluksi ryt-
kyttdva hevoskyyti Pariisin mukulakivikaduilla
sai kaikki lehdet hyvin nopeasti suppuun, mut-
ta yllattdvan pian kasvit oppivat, ettei vaunujen
tarina ollutkaan vaarallista. Ne lopettivat ener-
giaa kuluttavan kayttdytymisen.

Samainen koe toistettiin uudelleen vuonna
2013. Koe todisti, ettd noin 7-8 toiston jalkeen
kasvit oppivat olemaan valittdmatta vaaratto-
masta tardhdyksestd, mutta sulkeutuivat heti,
jos ne altistettiin poikkeavalle tardhdykselle.

Tassd uusintakokeessa testattiin myods kas-
vien muistin kestoa. Muistikokeen tulos ylitti
kaikkien odotukset — mimosan muisti kesti yli
neljakymmentd paivaa. Tulos 16i laudalta monet
hydnteiset. Olemme siis tekemisissd hdmmas-
tyttdvdn muuntautumiskykyisten ja dlykkaiden
eliéiden kanssa!

Teksti: Satu Jovero

Lahde

Mancuso, Stefano ja Viola, Alessandra (2017). Loistavat
kasvit — Mita tieddmme kasveista ja niiden alykkyydesta?
Kustannusosakeyhtio Aula & co.
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- Kanssasi kestidvan

mwmietn tulevaisuuden polulla.
Polku
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vahvistamaan
osaamistasi

Taydennyskoulutukset kestdvan kasvatuksen
tueksi eté- ja lshitoteutuksina.

Lisdpotkua
opetukseen

* Ké&ytannénlsheisid opetusmateriaaleja

* Innostavia koulu- ja paivékotivierailuja
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teemoista

* Kiertotalous ja uudelleenkaytts
* Kestava arki opetuksessa
* Kaupunkiviljely osana varhaiskasvatusta

* Agenda 2030 ja Palloassat

polkuedu.fi ﬁ Ympaéristokoulupolku



KORTENIEMEN PERINNETILALLA
TARINAT HERAAVAT ELOON

Korteniemen perinnetilan teemaopastukset vievat
aikamatkalle 100 vuoden taakse Liesjadrven kansallispuiston
maisemissa. Tuo luokkasi tai pdivakotisi touhuamaan tilalle
eri pituisille opastuksille ja retkille Kanta-Hameeseen.

AIKAMATKA

Aikamatkalla lapset pesta-
taan taloon téihin. Kahvi-
mylly-aikakoneella siirrytaan

ajassa sata vuotta taaksepain.

PELLOSTA POYTAAN
-PERUNAOPASTUS

Ryhmat paasevat itse teke-
maan maatilan téitd vanhaan
malliin. Tyotehtavat vaihte-
levat vuodenajan mukaan.
Opastuksessa pohditaan
yhdessa, miten ruokaa tuo-
tettiin ennen ja nyt.

METSANVARTIJAPOLKU

Omatoiminen ohjelmallinen
luontopolku ryhmille. Ryhma
saa mukaansa vihkosen, jossa
kerrotaan metsanvartijan
tyosta ja tehdaan siihen liitty-
viad tehtavid. Samalla opitaan
havainnoimaan ja kunnioitta-
maan metsaluontoa.

RUISLEIVAN SYNTY
—PIHASUUNNISTUS

Ruisleivan tarinan ja tehta-
vankartan avulla lapset suun-
nistavat ohjaajan johdolla pi-
hapiirin perinneymparistdssa
etsimassa ruisleivan syntyyn
liittyvia tyokaluja.

METSAHALLITUS

VARAUKSET JA TIEDUSTELUT
Luontopalvelut, Metsahallitus, sisasuomi@metsa.fi

puh. 0206 39 5270

Lisatiedot luontoon fi/korteniemi, luontoon fi/liesjarvi

NINIVIILVYE [dVINVNNVS ' LVANA




Opetushallituksen rahoittamat
taydennyskoulutukset syksylla 2023

ME TULEVAISUUDENTEKIJAT -koulutukset
koulujen ja paivakotien kestavyyskasvatukseen

Tarjoamme maksuttomia
koulutuksia luokan- ja
aineenopettajille, rehtoreille
seka varhaiskasvatuksen
ammattilaisille ja paivakodin
johtajille ympari Suomen ja
verkossa.

Eri kohderyhmille suunnatut
koulutukset antavat konk-
reettisia valineita ja tukevat
oppimisyhteisojen kehitta-
W mista kohti ymparisto-
vastuullista arkea.

Koulutukset toteutetaan
yhteistydssa yhdeksan eri
ympadristdalan organisaa-
tion kanssa.

Tule mukaan tai vinkkaa kollegalle!

wwf.fi/opettajille/koulutukset
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Luontoliitto -
muutos lahtee pienesta

Luontoliitto on Suomen ainoa lasten ja nuorten oma
ympaéristonsuojelu- ja luonnonharrastusjarjesto. Kasvatamme
ihmisia, jotka haluavat suojella, rakastaa ja kunnioittaa luontoa.
Ympaéristokasvattajien tyota tuemme tarjoamalla koulutuksia ja
materiaaleja. Tutustu toimintaamme ja tule mukaan!

Maksuttomat kouluvierailut koko Suomessa!

Luontoliiton kouluvierailut antavat tietoa, haastavat ajattelemaan seka kan-
nustavat toimimaan luonnon puolesta omassa arjessa. Maksuttomia vierailuja
jarjestetaan vaihtelevin teemoin Iahioppitunteina useilla eri paikkakunnilla ja
etatunteina koko Suomessa, seka peruskouluissa etta toisen asteen oppilai-
toksissa. Vuonna 2023 vierailujen teemoja ovat Itameri, vieraslajit, iimaston-
muutos ja luontokato seka sudet.

Tutustu tarkemmin ja tilaa!
www.luontoliitto.fi/kouluvierailut

Léhde mukaan péivétyokerdykseen ja tue samalla

Luontoliiton luonnonsuojelu- ja ympéristokasvatustyota!

Luontoliitto jarjestaa lukuvuosittain valtakunnallisen paivatyokerayksen,
jonka tuotot ohjataan luonnonsuojelu- ja ymparistokasvatustyohon. Pai-
vatyokeraykseen osallistuvan koulun oppilaat tyoskentelevat paivan ajan,
ja tyonantaja maksaa haluamansa korvauksen Luontoliitolle. Palkkioksi
koulu saa kerayksen tuotosta kolmasosan, jolla voidaan rahoittaa esimer-
kiksi koulun luontokerho-, luokkaretki- tai luonnonsuojelutoimintaa.

Ll Lisitiedot ja ilmoittautuminen:
www.luontoliitto.fi/paivatyokerays
Fe N o W




Lintutietoa
keltanokille!

Ota kayttoon
laadukas

ja maksuton
tarjontamme
opetuksen tueksi.

&

(LINTUVISA

TUNNISTA LINTUJA
YMPARI VUODEN!

1-3 lk, 4-6 lk, 7-9 lk
ja avoin sarja

Materiaaliemme avulla voit
opettaa lintujen tunnistusta
milloin vain. Voit myos
jarjestaa Lintuvisan, jossa
kilpaillaan luokan (tai koulun)

Meilta saat innostavaa
materiaalia ja pienet
palkinnot kaikille.

www.birdlife.fi/lintuvisa

parhaan lintutuntijan tittelista.

/ Mustarastas (Micha Fager).

PIHABONGAUS

SUOMEN SUURIN LUONTOTAPAHTUMA 22.-26.1.2024

Esikoulu, peruskoulu, lukio
EEHE
[=]

Osallistu Pihabongauksen koululais-
viilkkoon ryhmasi kanssa. Tutustukaa
talvilintuihin materiaalien avulla ja
lahtekaa pihalle tarkkailemaan!

www.birdlife.fi/koulupihabongaus

LASTEN LINTUVIIKKO

13.-19.5.2024
Paivakoti, esikoulu, alakouly, iltapaiviatoiminta

Vie lapset tarkkailemaan lintujen
kayttaytymista ja etsimaan helppoja
merkkeja pesinnasta. Tarjoamme
opetuksen tueksi hauskaa materiaalia
ja hienoja arvontapalkintoja.

www.birdlife.fi/lintuviikko

B rdLlfe

BirdLife on maailman suurin ymparistojarjesto.
BirdLife Suomi ry on lintujen suojelu- ja harrastusjarjesto,
joka edistaa luonnon monimuotoisuuden sailymista.

www.birdlife.fi




Ekologinen FOODDUCK?® tuo hygieniaa ja
siisteytta leipapoytiin ja ruokalinjastoille.

Valitse ympaéristoystavallisin ja
vuokraa FOODDUCK"®

r
W 0%

T
Nykyisesta 10%

pakkausmateriaalista. T

Nykyisesta
jatemaarasta.

0%€

Alumiiniton
3 E pakkaus. I
Ota yhteytta, kerromme mielellamme lisaa! L&hes 0%

www.foodduck.fi | p.029 002 0240 | info@foodduck.fi levitehavikki.
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TRANSFORMER
2030

Kestavyysosaajat: Syksyn -23 taydennyskoulutukset

Huippupalautetta kerannyt opettajien maksuton  Ota aikaa itsellesi ja liity osaksi yhdessa
Transformer 2030 -taydennyskoulutus tulee taas! luomisen, kohtaamisen ja oppimisen yhteisoa!
Ko.uluttajl.r.la toimivat t.utk|mus- ja Ja}rjesfcokenttlen LUE LISAA JA ILMOITTAUDU SYKSYN
asiantuntijat, jotka tarjoavat opettajille ja kasvat-
tajille aikaa, tilaa ja tukea kestavan elamantavan WAURLIEIEA] LB

Steed RO . www.globaalikasvatus.fi/transformer2030
todeksi elamiseen oman tyonsa arjessa. Teemoina
muun muassa tunteiden, arvojen ja aidosti vai-
keista asioista kaytavan dialogin rooli kestavan Hanketta hallinnoi Suomalaiset kehitysjarjestot
tulevaisuuden rakentamisessa. Fingo ry ja rahoittaa Opetushallitus.
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Sinustako ymparisto- ja
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Sykli tarjoaa ainoana oppilaitoksena Suomessa
erikoisammattitutkinnon ymparistokasvatuksesta

Jarjestdmme ymparistokasvatuksen tutkintokoulutusta mm.
ulkona oppimisen, ammatillisen opetuksen, nuorisoalan seka
museo- ja kulttuurialan painotuksilla.

i
M Meilta valmistuneet ymparistdkasvattajat toimivat yhteiskunnan
J eri alueilla. Tutkinnon suorittaneet ymparistokasvattajat saavat
evadita vieda kestavaa kehitysta ja ulkona oppimista eteenpain
f tyopaikoillaan.
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kasvattajille ja opettajille!

Vinkkeja monialaiseen
luonnossa oppimiseen

Teemareput: Kevatpolku,
Talvipolku, Joulupolku

Kalenteri: tapahtumat,
koulutukset, teemapaivat

Hyppada luonnon-
tutkijan saappaisiin!

Teemareput:
iNaturalist, Lajit, Virtavesi,
Linnut viestintuojina

#haemappasta

Monialaiset materiaalit
tukevat OPS:n
toteuttamista.



FEE Suomi
Lintulahdenkatu 10
00500 Helsinki
feesuomi.fi

Vihrea lippu -ohjelma on uudistunut!
Nyt aiempaa helppokayttoisempi ja

vaikuttavampi.

Hyppaa Vihrea lippu -polulle ja etene

askel askeleelta. Uudistunut Vihrea

lippu -ohjelma tarjoaa osallistujille

uuden oppimisalustan seka tydkaluja ja
materiaaleja, jotka helpottavat opetus- ja
varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteiden
tayttamista - kestavien elamantapojen
opettelu, osallisuus ja vaikuttamiseen
kasvaminen kaikki samassa paketissa!

Vihrea lippu -ohjelma innostaa oppimaan
kestavan tulevaisuuden tiedot ja taidot
toiminnan kautta. Lapset ja nuoret
kehittavat arkea kestdvammaksi teema
kerrallaan, yhdessa opettajien ja kasvattajien
kanssa. Konkreettinen toiminta kannustaa
kestavaan elamaan.

Tule mukaan

esittelytilaisuuksiin!

Vihrea lirpu

FEE Suomi

Ympadristokasvatusjirjesto taman lehden takana

Kiva, etta luet Ymparistokasvatus Teemaa. Toivottavasti
olet nauttinut lehdesta yhta paljon kuin me olemme
nauttineet sen toimittamisesta.

Tyoskentelemme FEE Suomessa paremman
ympdristokasvatuksen puolesta. Vaikutamme paattajiin,
jarjestamme koulutuksia, viestimme ja koordinoimme
Vihrea lippu -ohjelmaa. Olemme osa maailman suurinta
ympdristokasvatusjarjestdjen verkostoa.

: OATION
Lisitiedot n @feesuomi L e
osoitteessa @ @vihrealippu

vihrealippu.fi a @FEESuomi ,

"earras §

FEE
“SUOMI
© Tilaa ympaéristékasvatuksen uutiskirje
© Osallistu koulutuksiin

© Lue Ympiristokasvatus-lehtea

© Liity jaseneksi

feesuomi.fi



